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Minimalni zahtevi 

 
Pristup Internetu 

Pristup Internetu je obavezan kako biste: 

• Preuzeli Withings Health Mate® aplikaciju, 
• Instalirali svoj Withings Body+, 
• Nadogradili softver proizvoda kada je ažuriranje dostupno. 

Za više detalja pogledajte „Specifikacije“ na stranici 52. Preporučujemo da koristite 
aplikaciju dok ste povezani na Internet kako biste uživali u svim funkcijama. 

 

Smart telefon ili uređaj 

IOS uređaj ili Android uređaj (sa operativnim Bluetooth-om i Wi-Fi ili 3G/4G) je 
potreban kako biste: 

• Podesili svoj Withings Body+, 
• Preuzeli podatke iz vašeg Withings Body+, 
• Pristupili specifičnim funkcijama vašeg Withings Body+. 

Preporučujemo da Bluetooth Low Energy (BLE) bude kompatibilan kako biste 
instalirali svoj Withings Body+. Za više detalja pogledajte „Specifikacije“ na 
stranici 52. 

 

Verzija OS 

Potreban vam je iOS 8 ili noviji da biste instalirali i pokrenuli aplikaciju Withings Health 
Mate® na iOS uređaju.  

Potreban vam je Android 5.0 ili noviji da biste instalirali i pokrenuli aplikaciju Withings 
Health Mate® na Android uređaju.  

 

Withings Health Mate® verzija aplikacije 

Preporučujemo da koristite najnoviju dostupnu verziju aplikacije 
Withings Health Mate® da bi vam bile dostupne sve najnovije funkcije. 
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Opis Withings Body+  

 
Pregled 

Withings Body+ vam omogućava da lako pratite svoju težinu i napredak. Osim toga, 
Body+ vaga izračunava procenat masti i vode u telu, mišićnu masu, koštanu masu i 
masu vode putem bioelektrične impedance, da biste imali potpuni uvid u svoju 
telesnu strukturu. 

Withings Body+ vaga poseduje i mnoge druge funkcije. Ukoliko aktivirate ekran Weather 
(Prognoza), dobićete dnevni vremenski izveštaj prilikom svakog merenja. 

Withings Body+ vaga povezana sa aplikacijom, pravi potencijal se postiže kada je 
koristite zajedno sa Health Mate aplikacijom. Putem HealthMate mobilne aplikacije 
omogućeno je instaliranje Body+ vage, prilagođavanje ekrana, postavljanje željene 
težine i proveravanje istorije podataka o težini. 

Zahvaljujući funkciji praćenja aktivnosti u aplikaciji i brojnim aplikacijama za zdravlje i 
fitnes koje imaju mogućnost sinhronizacije podataka, aplikacija Withings Health Mate® 
pomaže da brže postignete zdravstvene ciljeve omogućavajući vam da pratite svoju 
fizičku aktivnost i proveravate kalorijski balans. 

 

Sadržaj kutije 
 

 

(A) Withings Body+ 

(C) AAA baterije već 
ubačene 

(B) Nogice za upotrebu na tepihu 
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Opis proizvoda 
 

 

(A) Ekran 

(D) Dugme za 
uparivanje i jedinične 
vrednosti 

(B) Elektrode 

(E) Prostor za baterije 

(C) Nogice 

 

Opis ekrana vage  

Možete odabrati broj ekrana koji će biti prikazan na vašem Withings Body+: 

• Weight/ Težina: Prikazuje vašu težinu. Ovaj ekran ne može da bude onemogućen. 
• Fat mass/ Procent masti: Prikazuje procenat masnoće u vašem telu. 
• Water/Voda : Prikazuje procenat vode u vašem telu. 
• Bone mass/ Koštana masa: Prikazuje težinu vaših kostiju. 
• Muscle mass/ Mišićna masa /: Prikazuje težinu vaših mišića. 
• Weather/ Prognoza /1: Prikazuje vreme za taj dan.  
• Weight trend/ Trend težine /1: Prikazuje grafikon sa poslednjih 8 merenja težine. 
• Steps/ Koraci /1, 2: Prikazuje broj koraka koje ste napravili prethodnog dana. 

 

Možete onemogućiti ili promeniti redosled ovih ekrana po želji nakon što 
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instalirate Withings Body+. U suprotnom, oni će se pojaviti u podrazumevanom 
redosledu. Pogledajte odeljak „Promena redosleda ekrana“ na stranici 23 za više 
informacija. 

1 Ovaj ekran se može koristiti samo Ukoliko podešavate Withings Body+ dok ste 
konektovani na Wi-Fi. 

2Potrebno je da posedujete Withings tracker ili da koristite praćenje u aplikaciji 
Withings Health Mate® da bi broj koraka bio prikazan na ovom ekranu. Ukoliko 
nemate Withings tracker, Označite opciju /Activity/ Aktivnost na kontrolnoj tabli u 
aplikaciji Withings Health Mate® a zatim Označite /Activate now/ Aktiviraj sada. Vaš 
mobilni uređaj će zatim započeti praćenje vaših koraka.  
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Podešavanje Withings Body+ uređaja 

 
Instaliranje aplikacije Withings Health Mate® 

Ukoliko aplikacija Withings Health Mate® nije već instalirana na vašem uređaju, izvršite 
sledeće korake: 

1. Posetite Internet stranicu go.withings.com  
2. Označite Download /Preuzmi/u App Store ili na Play Store. 
3. Označite /Get/Počni. 

Proces instalacije počinje. 

 

Instaliranje Vašeg Withings Body+ uređaja 

Pregled 

Instaliranje Withings Body+ putem Wi-Fi mreže omogućava pristup svim dostupnim 
funkcijama i ekranima. Instaliranje Withings Body+ putem Bluetooth veze ograničava 
dostupne funkcije i ekrane. Na primer, ne možete koristiti ekran Weather (Prognoza) i 
ekran Steps (Koraci), jer je za njihovo funkcionisanje potreban pristup Internetu.  

Možete promeniti konfiguraciju Withings Body+ kada god želite. Za više informacija 
pogledajte „Promena konfiguracije vašeg Withings Body+“ na stranici 19.  

Imajte na umu da kada instalirate Withings Body+ na svom nalogu, svi korisnici naloga 
mogu da ga koriste. Takođe možete da ga instalirate na različite naloge. Za sada postoji 
ograničenje od osam korisnika po jednoj vagi. 
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Instaliranje Withings Body+ vage bez postojećeg naloga 

Pogledajte „Instaliranje Withings Body+ sa postojećim nalogom“ na stranici 14 
Ukoliko već imate Withings nalog.  

1. Izvucite traku iz prostora za baterije ukoliko prvi put instalirate svoj Withings 
Body+.  

2. Pritisnite i držite dugme na zadnjoj strani vage tri sekunde. 
 

Vaga prikazuje go.withings.com. 

3. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
4. Označite Get started (Početak). 
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5. Označite opciju  Scales (Vage). 
 

6. Označite Body+. 
 

7. Označite opciju Install (Instaliraj). 
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8. Pritisnite dugme u trajanju od 3 sekunde za povezivanje na zadnjoj strani vage i 
Označite opciju Next (Dalje) 

 

Može potrajati do jednog minuta dok vaga ne pronađe vaš mobilni uređaj.  

Ukoliko Withings Body+ nije prikazan na listi, odaberite Bluetooth podešavanja 
na mobilnom uređaju i povežite se na taj način. Sada bi trebalo da se Body + 
pojavi u aplikaciji Withings Health Mate®.  

9. Označite opciju Next /Next/. 
10. Označite Uparivanje /Pair/ dva puta (samo za iOS). 
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11. Označite opciju Next /Dalje/. 
 

12. Unesite svoju email adresu, lozinku, a zatim potvrdite lozinku. Označite opciju 
Next /Dalje/. 

13. Unesite svoje ime, Prezime i datum rođenja. Označite opciju Next /Dalje/. 
14. Izaberite svoj pol i unesite trenutnu visinu i težinu. Označite opciju Create /Napravi/. 

Ove informacije su neophodne za izračunavanje vašeg indeksa telesne mase. Takođe 
omogućava Withings Body+ vagi da vas prepozna na osnovu vaše težine prvi put 
kada se merite.  

15. Ukoliko želite da se vaga poveže na Wi-Fi kada je instalirana, preduzmite sledeće 
korake: 
a. Označite opciju Quick setup/ Brzo podešavanje/ da biste koristili istu Wi-Fi mrežu 
kao i mobilni uređaj ili Setup another network/ Podešavanje druge mreže / da biste 
koristili drugu mrežu. 

 

 
 

 
b. Označite opciju Allow /Dozvoli/. 

Potrebno je da ažurirate Wi-Fi konfiguraciju ako promenite naziv mreže ili 
lozinku. Pogledajte „Promena konfiguracije vašeg  Withings Body+“ /na stranici 
19 za više informacija.  

16. Ukoliko želite da se vaga sinhronizuje putem Bluetooth veze kada je instalirana, Označite 
opciju I don‘t have Wi-Fi network /Nemam Wi-Fi mrežu /. 
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17. Označite opciju Done /Done/. 
 

 

 

Withings Health Mate® sada od vas traži da izaberete ciljnu težinu. Označite Odustani 
/Cancel/Ukoliko ne želite da postavite ciljnu težinu. Možete postaviti ciljnu težinu 
kasnije Ukoliko se predomislite. Pogledajte „Promena ciljne težine“ na stranici 31 za 
više informacija. 

` 
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Instaliranje vašeg Withings Body+ sa postojećim nalogom 

1. Izvucite trakicu iz prostora za baterije ako prvi put instalirate svoj Withings 
Body+.  

2. Pritisnite u trajanju od 3 sekunde dugme na zadnjoj strani vage. 
 

 

Vaga prikazuje go.withings.com. 

3. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
4. Idite na Devices (Uređaji). 
5. Označite opciju +. 
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6. Označite opciju Scales/Vage/. 
 

7. Označite opciju Body+. 
 

8. Označite opciju Install /Instaliraj/. 
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9. Pritisnite dugme za uparivanje na zadnjoj strani vage u trajanju od tri sekunde i 
Označite opciju Next /Dalje/. 

 

 
10. Označite opciju Next /Next/. 
11. Označite Pair /Poveži/ dva puta (samo za iOS). 

 

12. Označite opciju Next /Dalje/. 
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13. Ukoliko želite da se vaga poveže na Wi-Fi kada je instalirana, preduzmite sledeće 
korake: 
a. Označite opciju Quick setup/Brzo podešavanje/ da biste koristili istu Wi-Fi mrežu kao 
i mobilni uređaj ili Setup another network /Podešavanja druge mreže/ da biste koristili 
drugu mrežu. 

 

 
 
 
 
 
 
b. Označite opciju Allow /Dozvoli/. 

Potrebno je da ažurirate Wi-Fi konfiguraciju ako promenite naziv mreže ili 
lozinku. Pogledajte „Promena konfiguracije vašeg    Withings Body+“ /na stranici 
19 za više informacija.  

14. Ukoliko želite da se vaga sinhronizuje putem Bluetooth veze kada je instalirana, Označite 
opciju  I don‘t have a Wi-Fi network/Nemam Wi-Fi mrežu. 

15. Označite opciju Done /Gotovo/. 
 
 
 

 

Withings Health Mate® sada od vas traži da izaberete željenu težinu. 
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Izbor vaše željene težine 

Da biste izabrali svoju željenu težinu, preduzmite sledeće korake: 

1. Označite i prevucite na ekranu nagore ili nadole da biste izabrali ciljnu težinu. 
 

2. Označite opciju Next /Dalje/. 
3. Označite i prevucite nagore ili nadole da biste izabrali tempo kojim želite da 

postignete svoju ciljnu težinu.  
 

4. Označite opciju OK. 
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Prilagođavanje Withings Body+ uređaja 

 
Promena konfiguracije Withings Body+ uređaja 

Možda će biti neophodno da promenite konfiguraciju vašeg Withings Body+ uređaja: 

• Ukoliko želite da koristite drugu Wi-Fi mrežu, 
• Ukoliko ste promenili ime ili lozinku Wi-Fi mreže koju koristite, 
• Ukoliko želite da uradite promenu sa Bluetooth konfiguracije na Wi-Fi konfiguraciju, 
• Ukoliko želite da uradite promenu sa Wi-Fi konfiguracije na Bluetooth konfiguraciju.  

Da biste promenili konfiguraciju, preduzmite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Odaberite opciju na Devices (Uređaji). 
3. Označite opciju Body+. 

 

4. Označite opciju Update Wi-Fi Configuration/ Ažuriraj Wi-Fi konfiguraciju 
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5. Pritisnite dugme za uparivanje na zadnjoj strani vage i označite Next /dalje/. 
 

6. Označite opciju Next /Dalje/. 
 

7. Da biste promenili podešavanje  na Wi-Fi konfiguraciju ili ažurirali Wi-Fi mrežu: 
a. Označite opciju Quick setup/ Brzo podešavanje da biste koristili istu Wi-Fi mrežu kao 
i mobilni uređaj ili Setup another network/ Podešavanje druge mreže da biste koristili 
drugu mrežu. 
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b. Označite opciju Allow /Dozvoli /. 
8. Da biste promenili podešavanja na Bluetooth konfiguraciju, Označite I don‘t have a Wi-Fi 

network/ Nemam Wi-Fi mrežu. 
9. Označite opciju Done /Gotovo/. 
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Promena podešavanja vašeg Withings Body+ 

Promena merne jedinice za težinu 

Možete odabrati jednu od tri merne jedinice za težinu: kilogram (kg), stoun (stlb) i funta 
(lb). Da biste promenili jedinice na Withings Body+, preduzmite sledeće korake: 

1. Pritisnite dugme na poleđini Withings Body+ vage. 
2. Proverite ekran vage da biste videli trenutno izabranu mernu jedinicu. 
3. Ponovo pritisnite dugme da biste pomerili strelicu na željenu mernu jedinicu. 

Promena merne jedinice biće potvrđena nekoliko sekundi nakon što prestanete sa 
pritiskom na dugme.  

 

Promena merne jedinice temperature 

Mernu jedinicu za težinu je moguće promeniti direktno na Body+ vagi, međutim 
jedinica temperature (koja se koristi na ekranu Weather/Prognoza) može da se 
promeni jedino putem aplikacije Withings Health Mate®. Jedinica temperature je 
usklađena sa jezikom aplikacije. Za promenu jedinice temperature, preduzmite 
sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Pronađite opciju  na Profile/Profil > Settings/Podešavanja. 
3. Označite Units/Jedinice. 

 

4. Odaberite jedinicu temperature koju želite. 
Takođe možete promeniti jedinicu za težinu sa ovog ekrana, ali to će uticati samo 
na prikaz u aplikaciji Withings Health Mate®. Jedinica za težinu na 
Withings Body+ uređaju se može promeniti samo iz same vage. Pogledajte „Promena     
merne jedinice za težinu“ na stranici 22 za više informacija. 

5. Označite dugme za nazad da biste potvrdili. 
Potrebno je još jedno merenje pre nego što se promena prikaže na vašoj vagi.  
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Promena redosleda ekrana 

Možete promeniti redosled ekrana Withings Body+ vagi, na primer ukoliko želite prvo 
da prikažete ekran Weather (Prognoza) potrebno je da preduzmete sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Pronađite opciju na Devices /Uređaji/. 
3. Označite opciju Body+. 

 

4. Označite Screens customization/ Prilagođavanje ekrana. 
 

 

5. Označite korisnički profil za koji želite da promenite redosled ekrana. 
6. Izaberite ekrane koje želite da prikažete: 
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- Označite tamne krugove sa leve strane da biste sakrili ekran. 
- Označite prazne krugove sa leve strane da biste prikazali ekran. 

 

7. Označite i zadržite se na ikonici sa desne strane da biste prevukli ekran gore ili dole. 
 

8. Označite dugme za nazad da biste potvrdili. 
9. Potrebno je da se izmerite kako bi se Withings Body+ vaga sinhronizovala sa 

aplikacijom i potvrdila izmene.  
Izmena će biti aktivna nakon sledećeg merenja. 
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Promena lokacije vaše vage 

Lokacija vage se koristi radi prikaza tačne vremenske prognoze. Ukoliko ste aktivirali 
ekran Weather. Zasnovana je na Vašoj IP adresi, ali nije uvek tačna. Ukoliko je unapred 
podešena lokacija vaše vage netačna, biće potrebno da je promenite. Da biste to uradili, 
preduzmite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Idite na Devices/Uređaji. 
3. Označite opciju Body+. 

 

4. Označite opciju Location of your scale/ Lokacija vage   
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5. Unesite tačnu lokaciju vage i označite OK. 
 

 

Isključivanje merenja telesnog sastava 

Možete isključiti merenje telesnog sastava (procenta masti i vode, mišićne mase, 
koštane mase) ukoliko želite. Ovo podešavanje se preporučuje  trudnicama, a obavezno 
je za svakoga ko nosi pejsmejker. 

Merenje telesnog sastava, uključujući procente masti i vode, mišićnu masu, koštanu 
masu, ne bi trebalo da koriste ljudi koji nose pejsmejker. Korisnici sa bilo kojim drugim 
ugrađenim medicinskim uređajem ne bi trebalo da koriste ove funkcije Withings Body+ 
vage bez konsultovanja sa svojim lekarom. 

Da biste isključili ova merenja, preduzmite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Odaberire opciju na Devices/Uređaji. 
3. Označite opciju Body+. 
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4. Označite opciju Fat mass measurement/Merenje masti. 
 

 

5. Označite dugme za nazad da biste potvrdili. 

Upotreba Athlete mode (Sportskog režima) 

Sportisti uglavnom imaju drugačiji tip tela koji zahteva specifičan algoritam za 
izračunavanje masti. Ukoliko vežbate više od 8 sati nedeljno i imate broj otkucaja srca 
tokom mirovanja ispod 60 otkucaja u minuti, možda ćete morati da koristite Athlete 
mode. Da biste to uradili, preduzmite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Idite na Profile/Profil. 
3. Označite opciju Settings/Podešavanja. 
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4. Označite opciju Athlete/ Sportista. 
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Upotreba Withings Body+ uređaja 

 
Praćenje vaše težine i sastava tela 

Pregled 

Withings Body+ vaga omogućava da pratite svoju težinu i imate uvid u to kako se ona 
menja tokom vremena. Pored težine, Body + vaga omogućava proveru telesnog sastava 
(masti, mišićna masa, koštana masa i vodena masa) čime se dobija jasniji uvid u telesnu 
strukturu.   

Pratite sledeće preporuke za prikaz tačnih i reprezentativnih merenja težine: 

• Uvek se merite otprilike u isto vreme kako biste poboljšali konzistentnost 
merenja. 

• Sačekajte pet sekundi pre merenja Ukoliko ste upravo pomerili vagu. 
• Ukoliko je vaša vaga na tepihu, proverite da li koristite tepih nogice za upotrebu na 

tepihu. Pogledajte „Instalacija nogica za upotrebu na tepihu“    na stranici 47 za više 
informacija. 

Merenje 

Zahvaljujući tehnologiji Position Control™ (Kontrola pozicije), tačno merenje težine 
nikada nije bilo lakše. Ukoliko vaša težina nije pravilno raspoređena na Withings Body+ 
uređaju, strelice se prikazuju na vagi kako bi naznačile u kom pravcu treba da se 
oslonite da biste stabilizovali oslonac. 

 

 
Ukoliko nekoliko korisnika ima sličnu težinu, može se prikazati sledeći ekran: 

 



Withings Body+ 

v4.1 | oktobar 2020 
SR-30 

 

Jednostavno prebacite težinu na levu ili desnu stranu da izaberete ispravno ime. Vaša 
merenja će se tada odnositi na ispravnog korisnika. 

Ukoliko želite da dobijete informacije i o sastavu svog tela, uverite se da su sledeći 
uslovi ispunjeni: 

• Merenje sastava tela je omogućeno. Pogledajte „Onemogućavanje merenja  
sastava tela“ na stranici 26 za više informacija. 

• Svi ekrani sastava tela su omogućeni. Pogledajte „Promena  redosleda ekrana“ na 
stranici 23 za više informacija.  

• Stajete na vagu bosi. 
• Ostajete mirni koliko god je moguće tokom merenja. 
• Vaš Withings Body+ uređaj vas prepoznaje, vaše ime se pojavljuje na ekranu.  

Preuzimanje podataka o težini 

Odmah nakon merenja, Vaša težina se prikazuje na ekranu vage. Ukoliko ste aktivirali 
ekran Trend težine, videćete i grafikon koji prikazuje poslednjih osam merenja, kao i 
razliku između najnovijeg i prethodnog merenja. Pogledajte „Promena redosleda ekrana“ 
na stranici 23 za više informacija. 

Da biste videli detaljne grafikone o vašoj težini i sastavu tela i videli celu istoriju, morate 
proveriti svoje podatke na aplikaciji Withings Health Mate®. 

 

 
Možete da pristupite grafikonima na sledeći način: 

• Odabirom vidžeta za težinu na kontrolnoj tabli. 
• Odabirom bilo koje stavke merenja težine u vremenskoj traci. 

Kada gledate grafikon težine, možete da vidite grafikone sastava tela i grafikon 
svog indeksa telesne težine. 
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Promena ciljnu težine 

Da biste promenili ciljnu težinu, preduzmite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Odaberite merenje težine u vremenskoj liniji. 

 

3. Označite tri tačke u gornjem desnom uglu ekrana. 
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4. Označite Set your target weight/ Podesite ciljnu težinu. 
 

5. Označite i pomerajte nagore ili nadole da biste izabrali ciljnu težinu. 
 

6. Označite opciju Next /Dalje/. 
7. Označite i pomerajte nagore ili nadole da biste izabrali tempo kojim želite da 

postignete svoju ciljnu težinu.  
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8. Označite opciju OK. 

Preuzimanje nepoznatih merenja 

Ukoliko vas vaš Withings Body+ ne prepoznaje kada se merite, merenja težine će biti 
navedena kao nepoznata merenja. Da biste ih dodelili korisniku, izvršite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Idite na Devices/ Uređaji. 

 

3. Izaberite Unknown measurement/ Nepoznato merenje. 
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4. Označite korisnika kome želite da dodelite merenje. 
 

Vaša merenja su sada dodeljena ispravnom korisniku. Vaš 
Withings Body+ uređaj će takođe moći da automatski dodeljuje merenja sledeći put 
kada se merite. 
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Podešavanje podsetnika 

Aplikacija Withings Health Mate® vam omogućava da podesite podsetnike kako biste 
bili sigurni da se redovno merite. Da biste to uradili, preduzmite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Idite na Profile/ Profil. 
3. Označite opciju Add/ Dodaj. 

 
 

 

4. Izaberite vrstu podsetnika koji želite da podesite. 
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5. Izaberite vreme i ponavljanje podsetnika. 
 

 

6. Označite opciju Add/ Dodaj. 
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Provera vremena 

Pregled 

Lokalnu vremensku prognozu za taj dan možete proveriti direktno na Withings 
Body+ uređaju Ukoliko su ispunjeni sledeći uslovi: 

• Vaš Withings Body+ je podešen na Wi-Fi. Pogledajte „Promena  konfiguracije vašeg 
Withings Body+“ na stranici 19 za više informacija o tome kako da se prebacite na Wi-
Fi konfiguraciju. 

• Ekran Weather je omogućen. Pogledajte „Promena redosleda ekrana“ na 

stranici 23 za više informacija. 

Preuzimanje informacija o vremenu 

Sve što treba da uradite da biste preuzeli informacije o vremenu na Withings Body+ je da 
stanete na vagu i sačekate da se ekran Weather (Prognoza) prikaže.  

Ekran Weather (Prognoza) vam pruža informacije o prosečnom vremenu i temperaturi za 
jutro (između 6:00 i 12:00) i popodne (između 12:00 i 21:00).  

 

 
Ukoliko se merite ujutru, prikazuje se vreme i temperatura za taj dan. Ukoliko se merite 
posle 19:00 časova, prikazuje se vreme i temperatura za sledeći dan.  
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Korišćenje režima za bebe 

Režim za bebe vam omogućava da saznate težinu vaše bebe tako što ćete se meriti na 
vagi dok držite bebu. Da biste koristili ovaj režim, potrebno je da kreirate profil za bebu u 
aplikaciji Withings Health Mate®. Zatim unesite visinu i težinu bebe i izmerite se dok 
držite bebu u rukama. Vaga će automatski detektovati težinu vaše bebe. 

Važno: Vaša beba mora da teži između 3 i 15 kg da bi vaga mogla da je otkrije. 
Pošto je režim za bebe podrazumevano omogućen na 
Withings Body+, nije potrebno naknadno odobravanje u aplikaciji Withings Health Mate®. 

Pratite korake u nastavku da biste koristili režim za bebe: 

1. Kreirajte profil za bebu u aplikaciji Withings Health Mate®. 
2. Unesite visinu i težinu vaše bebe. 
3. Izmerite se sami. 

Vaša težina će biti prikazana na ekranu Withings Body+. 
 

4. Izmerite se sa bebom (u roku od 5 minuta od prvog vaganja). Vaga će prikazati 
vašu težinu plus težinu vaše bebe, nakon čega sledi samo prikaz težine vaše bebe.  
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Za najbolje rezultate, preporučujemo vam da se merite kada je vaša beba mirna. 

Napomena: Možete koristiti Režim za bebe za nekoliko članova vaše porodice. Na 
primer, možda ćete želeti da dodate profil za bebu na svoj nalog ili kreirate poseban 
nalog za bebu. Imajte na umu da možete dodati do 8 korisnika na svoj Withings nalog.  
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Upotreba za Praćenje trudnoće  

Praćenje trudnoće pruža dodatno Health Mate iskustvo za trudnice, nudeći savete i lako 
praćenje težine tokom trudnoće. 

Trudnice će dobijati sledeće informacije na nedeljnoj bazi u svojoj Health Mate vremenskoj 
liniji: 

• pregled nedelje sa trenutnim stadijumom trudnoće i kumulativnim povećanjem 
telesne težine, zajedno sa poređenjem trenutnih rezultata sa vašim 
personalizovanim preporukama. 

• zdravstvene informacije i informacije koje su odobrili akušeri, a koje su relevantne 
za tekuću nedelju trudnoće.  

Aktiviranje Praćenja trudnoće 

Praćenje trudnoće se može aktivirati u bilo kom trenutku tokom trudnoće. Da biste to 
uradili, izvršite sledeće korake: 

1. Otvorite Withings Health Mate® aplikaciju  
2. Idite na Wellness Programs/ Programi za velnes. 
3. Označite opciju Learn more/ Saznajte više. 
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4. Označite opciju Join/ Učlani se. 
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Povezivanje naloga sa partnerskim aplikacijama 

 
Povezivanje vašeg naloga sa MyFitnessPal 

Pregled 

Kada pratite svoju težinu, može biti od pomoći praćenje unosa kalorija pomoću 
aplikacija kao što je MyFitnessPal kako bi lakše postigli svoju ciljnu težinu. 

Kada povežete oba naloga, vaš Withings nalog će moći da preuzima dnevni unos 
kalorija iz MyFitnessPal aplikacije. Zatim možete da proverite vidžet MyFitnessPal sa 
kontrolne table da biste videli svoj kalorijski balans. 

MyFitnessPal takođe može da preuzima informacije iz vašeg Withings naloga: vašu težinu i 
gubitak kalorija.  

Vaša potrošnja kalorija zasnovana je na svim podacima o aktivnostima koji dolaze iz 
Withings praćenja aktivnosti ili funkcije praćenja u aplikaciji Withings Health Mate®. Imajte 
na umu da praćenje aktivnosti može biti odlična pomoć pri dostizanju vaše ciljne težine.  

 

Povezivanje sa MyFitnessPal 

Da biste povezali svoj Withings nalog sa MyFitnessPal nalogom, preduzmite sledeće 
korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Označite opciju Profile/ Profil. 
3. Označite opciju MyFitnessPal. 

 

4. Označite Open/ Otvori. 
5. Prijavite se na svoj MyFitnessPal nalog. 

Možete da prekinete vezu između MyFitnessPal naloga i Withings naloga u bilo kom 
trenutku.  
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Sinhronizacija podataka 

Podaci iz vašeg Withings Body+ se automatski sinhronizuju, bez potrebe za bilo kakvim 
postupkom sa vaše strane. Podaci o težini se sinhronizuju sa aplikacijom Withings Health 
Mate® u roku od nekoliko minuta nakon što se izmerite. 

Imajte na umu da ako sinhronizujete podatke putem Bluetooth-u, neophodno je da 
povezani uređaj bude u dometu vage. Aplikacija Withings Health Mate® takođe treba 
da bude aktivna na vašem uređaju.  
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Prekidanje veze sa Withings Body+ 

Svi podaci koji nisu sinhronizovani pre prekidanja veze sa vašim Withings Body+ biće 
trajno izgubljeni.  

 

Prekidanje veze sa vašim Withings Body+ omogućava vam da ga uklonite sa svog naloga. 
 

Prekidanje veze sa vašim Withings Body+ neće ukloniti nijedan od podataka koji su 
sinhronizovani iz aplikacije Withings Health Mate®. 

 

Da biste prekinuli vezu sa svojim Withings Body+, preduzmite sledeće korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Odaberite opciju Devices/ Uređaji 
3. Označite opciju Body+. 

 

4. Označite Disociate this product/ Prekinite vezu sa ovim proizvodom. 
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5. Označite opciju Remove from my account/ Ukloni sa mog naloga. 
 

6. Uradite fabrički reset vašeg Withings Body+. Pogledajte „Izvođenje fabričkog 
resetovanja vašeg Withings Body+ uređaja“ na stranici 46 za više informacija. 
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Izvođenje fabričkog resetovanja vašeg 
Withings Body+ uređaja 

Svi podaci koji nisu sinhronizovani pre nego što fabrički resetujete vaš 
Withings Body+ biće trajno izgubljeni. 

 

Fabričko resetovanje vašeg Withings Body+ omogućava vam da izbrišete podatke koji se 
čuvaju na njemu. Fabričko resetovanje završava proces prekidanja veze uređaja. 

 

Fabričko resetovanje vašeg Withings Body+ neće ukloniti nijedan podatak iz aplikacije 
Withings Health Mate®. 

 

1. Idite na Bluetooth podešavanja vašeg uređaja i „forget“ /zaboravite/ svoj Withings 
Body+ sa liste Bluetooth uređaja.  

2. Uklonite jednu od baterija na deset sekundi. 
3. Vratite bateriju nazad. 
4. Kada se na ekranu vaše vage pojavi „Hello“, pritisnite i držite dugme na zadnjoj 

strani vage dok se merilo za fabričko resetovanje ne ispuni.  
Ekran vage će prikazati reč „Factory“ /Fabrika/, potvrđujući resetovanje. 

 

U ovom trenutku možete započeti proces instalacije za Withings Body+. Pogledajte 
„Podešavanje Withings Body+“ na stranici 8 za više informacija. 
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Čišćenje i održavanje 

 
Čišćenje vašeg Withings Body+ uređaja 

Možete očistiti svoj Withings Body+ koristeći krpu nakvašenu vodom. Ukoliko voda nije 
dovoljna za čišćenje, možete koristiti i alkoholno sirće.  

 

Upotreba bilo kakvih deterdženata ili sredstava za čišćenje može prouzrokovati 
nepovratno oštećenje premaza koji štiti elektrode koje se koriste za merenje vašeg 
sastava tela. 

 
Promena baterija 

Vaš Withings Body+ koristi četiri standardne AAA baterije i ima trajanje baterije od 18 
meseci. Da biste proverili nivo baterije vašeg Withings Body+, preduzmite sledeće 
korake: 

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®. 
2. Idite na /Devices/Uređaji. 

 

3. Proverite nivo baterije prikazan na levoj strani vaše vage. 

Ukoliko je nivo baterije ispod 20% i imate problema sa sinhronizovanjem, savetujemo vam 
da promenite baterije. 
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Instaliranje nogica za upotrebu na tepihu 

Ukoliko koristite svoj Withings Body+ na tepihu, preporučujemo vam da koristite 
nogice koje su uključene pakovanje vaše vage. Da biste to uradili, preduzmite sledeće 
korake: 

1. Uklonite trakicu na donjoj strani svake nogice. 
 
 

 
 

2. Zalepite nogice na za to namenjenom mestu na donjoj strani Withings Body+. 

 

 

 

Ažuriranje vašeg Withings Body+ 

Redovna ažuriranja će Vam biti dostupna tako da možete koristiti najnovije funkcije koje 
dodajemo našim proizvodima. Kada je dostupan novi interni softver, automatski se 
instalira bez ikakvog upita iz aplikacije Withings Health Mate® Ukoliko je vaša vaga 
povezana na Wi-Fi.  

Međutim, možete proveriti da li su ažuriranja dostupna i započeti njihovu 
instalaciju kad god želite. Da biste to uradili, izvršite sledeće korake: 

1. Otvorite Withings Health Mate® aplikaciju. 
2. Idite na Devices/ Uređaji. 
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3. Označite opciju Body+. 
 

4. Označite opciju Check for updates/Proveri ažuriranje. 
 

 
 

5. Pritisnite dugme na zadnjoj strani vage i Označite Next /Dalje/. 
 

6. Označite Upgrade /Ažuriraj/. 
7. Označite Close /Zatvori/ kada je ažuriranje završeno. 
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Napomena: Možete da proverite koju verziju softvera vaš Withings Body+ koristi u Devices 
/Uređaji/ > Withings Body+. 
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Tehnički opis 

 
Težina 

Vaša težina se meri pomoću četiri senzora težine postavljena ispod površine vašeg 
Withings Body+.  

 

Sastav tela 

Sastav vašeg tela (procenat masti i vode, mišićne mase i koštane mase) se meri 
bioelektričnom impedansom putem elektroda postavljenih ispod površine Withings Body+. 
Ove elektrode šalju strujne impulse koji prolaze kroz telo, a zatim analiziraju način na koji 
vaše telo reaguje kako bi izmerile sastav tela.  
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Specifikacije 

Withings Body+ 
• Dužina: 325 mm (12,8’’) 
• Širina: 325 mm (12,8’’) 
• Dubina: 23 mm (0.90’’) 
• Težina: 2,1 kg (4,6 lbs) 
• Opseg težine: 5 kg - 180 kg (9 lbs – 396 lbs)  
• Jedinice težine: kg, lb, stlb 
• Preciznost: 100 g (0,2 lbs) 

Displej 
• 6,1 cm x 4,1 cm (2,4’’ x 1,6’’)  
• 128 x 64 piksela 
• Pozadinsko osvetljenje 

Povezivanje 
• Wi-Fi 802.11 b/g/n (samo 2,4 GHz) 
• Bluetooth/Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready) 

Senzori 
• 4 senzora težine 
• Tehnologija Position Control™  

Metrika 
• Težina 
• Masti (%) - standardni i sport režim 
• Mišićna masa (kg) 
• Koštana masa (kg) 
• Masa vode (%) 

Baterije 
• 18 meseci trajanje baterije 
• 4 AAA baterije 

Karakteristike 
• Automatsko prepoznavanje korisnika 
• Prognoza vremena 
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Kompatibilni uređaji 
• iPhone 4s (ili noviji) 
• iPod Touch 4. gen (ili noviji) 
• iPad 2. gen (ili noviji) 
• Android uređaj koji koristi Android 5.0 (ili noviji) 

Kompatibilan OS 
• iOS 8.0 (ili noviji) 
• Android 5.0 (ili noviji) 
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 Autorska prava 

Ovaj vodič je zaštićen zakonima intelektualne svojine i autorskim pravima. Svaka 
reprodukcija, modifikacija, predstavljanje, i/ili objavljivanje bez prethodnog odobrenja 
Withings-a je strogo zabranjeno. Ovaj vodič za upotrebu možete odštampati isključivo za 
ličnu upotrebu. 

Za sva pitanja kontaktirajte Withings na: https://support.withings.com/hc/ en-
us/requests/new 

 

Zakonsko obaveštenje 

Ovaj proizvod nije medicinsko sredstvo i ne sme se koristiti za dijagnostiku ili lečenje bilo 
kog zdravstvenog stanja. 

Ljudi koji nose pejsmejker ili bilo koji drugi interni medicinski uređaj moraju onemogućiti opciju 
merenja sastava tela. Pogledajte „Onemogućavanje merenja sastava tela“ na stranici 26 za više 
informacija. 

 

Podaci o ličnosti 

• Uverite se da ste pročitali našu politiku privatnosti, koju možete pronaći na našem 
sajtu. 

• Uverite se da je lozinka za Withings nalog dovoljno sigurna da ograniči pristup vašem 
nalogu. Trebalo bi da sadrži najmanje osam karaktera, mala i velika slova i 
kombinaciju alfanumeričkih i specijalnih znakova.  

• Preporučujemo da zaštitite pristup aplikaciji Withings Health Mate® sa dodatnom 
lozinkom i/ili identifikacijom na dodir. To možete učiniti iz aplikacije tako što ćete u 
aplikaciji otići na /Settings/ Podešavanja i aktivirati Touch ID i Passcode. 

• Preporučujemo da redovno eksportujete podatke u lokalno skladište na kućnom 
računaru. To možete uraditi sa veb interfejsa Withings Health Mate® aplikacije tako 
što ćete kliknuti na svoju Profile picture > Settings > User preference> Download my 
data/Profilna slika> Podešavanja> Korisnička podešavanja> Preuzmi moje podatke/. 

https://www.withings.com/fr/en/legal/privacy-policy
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Bezbednosna uputstva  

 
Upotreba i skladištenje 

• Koristite proizvod na temperaturama između 5°C i 35°C sa relativnom vlažnošću 
između 30% i 80%.  

• Proizvod treba čuvati na čistom mestu na temperaturi između -10°C i 50°C kada nije 
u upotrebi, sa relativnom vlažnošću između 10% i 90%. 

• Ovaj proizvod nije igračka. Nemojte Allow deci da se igraju sa njim. 
• Ovaj uređaj je dizajniran samo za upotrebu unutra. 
• Nemojte dozvoliti da uređaj dođe u kontakt sa tečnostima. 
• Nemojte koristiti deterdžente ili sredstva za čišćenje kada brišete vagu. Tečnost 

može izazvati nepovratno oštećenje premaza koji štiti elektrode koje se 
koriste za merenje sastava tela.  

Lokacija 

• Ne koristite svoj Withings Body+ na mestu koje je previše vlažno jer to može da 
utiče na baterije.  

• Koristite nogice za upotrebu na tepihu Ukoliko postavite svoj Withings Body+ na 
tepih.  

Servis i održavanje 

• Ne pokušavajte da sami popravite ili modifikujete svoj Withings Body+. Servis i 
održavanje koji nisu opisani u ovom uputstvu moraju obavljati profesionalni 
tehničari.  

• Ukoliko imate bilo kakvih problema, slobodno kontaktirajte korisničku službu na: 
https://support. withings.com/hc/en-us/requests/new 
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Pregled izdanja dokumenta 
 

 

Datum izdavanja  Izmene 

Maj 2016 v1.0 Prvo izdanje 

Decembar 2016 v2.0 Ažuriranje: 
„Zakonska obaveštenja“ na stranici 54 

Ažuriranje: 
„Onemogućavanje merenja sastava tela i broja otkucaja“ 

na stranici 25 

Avgust 2017 v3.0 Withings grafikon 

April 2018 v4.0 Ažuriranje privatnosti 

Oktobar 2020 v4.1 Ažuriranje 
„Specifikacije“ na stranici 52  

 

Snimci ekrana u ovom priručniku se koriste u svrhe objašnjenja. Vaši stvarni ekrani 
mogu se razlikovati od snimaka ekrana u ovom priručniku. 
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Garancija 

Withings-ova Jednogodišnja (1) ograničena garancija - Withings Body+ 

Withings garantuje da brendirani hardverski proizvod Withings („Withings Body+“) ne 
sadrži nedostatke u materijalima i izradi kada se normalno koristi u skladu sa objavljenim 
smernicama Withings-a tokom perioda od JEDNE (1) GODINE od 
datuma prvobitne kupovine na malo od strane krajnjeg korisnika („Garantni period“). 
Withings-ove objavljene smernice uključuju, ali nisu ograničene na informacije sadržane 
u tehničkim specifikacijama, uputstvima za bezbednost ili brzom vodiču. 
Withings ne garantuje da će rad Withings Body+ biti neprekidan ili bez grešaka.  
Withings nije odgovoran za štetu nastalu usled nepoštovanja uputstava koja se odnose 
na upotrebu Withings Body+. 

 

Garancija se ne odnosi na: 

• Svako oštećenje uređaja usled abnormalne ili nasilne upotrebe, nemara ili 
nedostatka brige, ili slučajnog oštećenja (kao što su udubljenja).  

• Indirektne štete bilo koje vrste. 
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Regulatorne izjave 

FCC ID: XNAWBS05 

Ovaj uređaj je u skladu sa Delom 15 FCC pravila. 

Rad podleže sledećim uslovima: (1) Ovaj uređaj ne može izazvati štetne smetnje, i (2) 
Ovaj uređaj mora da prihvati bilo kakve smetnje primljene, uključujući smetnje koje mogu 
izazvati neželjeni rad. 

Ovaj uređaj je u skladu sa Direktivom R&TTE. Primerak Deklaracije EU o usaglašenosti 
dostupan je na adresi https://www.withings.com/fr/en/compliance 

http://www.withings.com/fr/en/compliance

