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Pristup Internetu je obavezan kako biste:

e Preuzeli Withings Health Mate® aplikaciju,
e |nstalirali svoj Withings Body+,
e Nadogradili softver proizvoda kada je azuriranje dostupno.

Za viSe detalja pogledajte . Preporucujemo da koristite
aplikaciju dok ste povezani na Internet kako biste uzivali u svim funkcijama.

IOS uredaj ili Android uredaj (sa operativhim Bluetooth-om i Wi-Fi ili 3G/4G) je
potreban kako biste:

e Podesili svoj Withings Body+,
e Preuzeli podatke iz vaseg Withings Body+,
e Pristupili specificnim funkcijama vaseg Withings Body+.

Preporucujemo da Bluetooth Low Energy (BLE) bude kompatibilan kako biste
instalirali svoj Withings Body+. Za vise detalja pogledajte

Potreban vam je iOS 8 ili noviji da biste instalirali i pokrenuli aplikaciju Withings Health
Mate® na iOS uredaiju.

Potreban vam je Android 5.0 ili noviji da biste instalirali i pokrenuli aplikaciju Withings
Health Mate® na Android uredaju.

Preporucujemo da koristite najnoviju dostupnu verziju aplikacije
Withings Health Mate® da bi vam bile dostupne sve najnovije funkcije.

Withings Body+
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Withings Body+ vam omogucava da lako pratite svoju teZinu i napredak. Osim toga,
Body+ vaga izraCunava procenat masti i vode u telu, misSi¢nu masu, koStanu masu i
masu vode putem bioelektricne impedance, da biste imali potpuni uvid u svoju
telesnu strukturu.

Withings Body+ vaga poseduje i mnoge druge funkcije. Ukoliko aktivirate ekran Weather
(Prognoza), dobié¢ete dnevni vremenski izvestaj prilikom svakog merenja.

Withings Body+ vaga povezana sa aplikacijom, pravi potencijal se postize kada je
koristite zajedno sa Health Mate aplikacijom. Putem HealthMate mobilne aplikacije
omoguceno je instaliranje Body+ vage, prilagodavanje ekrana, postavljanje zeljene
teZine i proveravanje istorije podataka o tezini.

Zahvaljujudi funkciji praéenja aktivnosti u aplikaciji i brojnim aplikacijama za zdravlje i
fitnes koje imaju mogucnost sinhronizacije podataka, aplikacija Withings Health Mate®
pomaze da brze postignete zdravstvene ciljeve omogucéavajuéi vam da pratite svoju
fizicku aktivnost i proveravate kalorijski balans.

©
(A) Withings Body+ (B) Nogice za upotrebu na tepihu
(C) AAA baterije vec¢
ubacene
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(D) Dugme za (E) Prostor za baterije
uparivanje i jedini¢ne
vrednosti

Mozete odabrati broj ekrana koji ¢e biti prikazan na vasem Withings Body+:

e Weight/ Tezina: Prikazuje vasu tezinu. Ovaj ekran ne moze da bude onemogucden.
e Fat mass/ Procent masti: Prikazuje procenat masnoce u vasem telu.

e Water/Voda : Prikazuje procenat vode u vasem telu.

e Bone mass/ KoStana masa: Prikazuje tezinu vasih kostiju.

e Muscle mass/ Misi¢na masa /: Prikazuje tezinu vasih misicéa.

e Weather/ Prognoza /*: Prikazuje vreme za taj dan.

e Weight trend/ Trend teZine /*: Prikazuje grafikon sa poslednjih 8 merenja tezine.

e Steps/ Koraci /*?2: Prikazuje broj koraka koje ste napravili prethodnog dana.

Mozete onemoguditi ili promeniti redosled ovih ekrana po Zelji nakon sto

Withings Body+

v4.1 | oktobar 2020 Wi h N 9 S SR-6



instalirate Withings Body+. U suprotnom, oni ¢e se pojaviti u podrazumevanom
redosledu. Pogledajte odeljak za vise
informacija.

!Ovaj ekran se moze koristiti samo Ukoliko podesavate Withings Body+ dok ste
konektovani na Wi-Fi.

’Potrebno je da posedujete Withings tracker ili da koristite prac¢enje u aplikaciji
Withings Health Mate® da bi broj koraka bio prikazan na ovom ekranu. Ukoliko
nemate Withings tracker, Oznacite opciju /Activity/ Aktivhost na kontrolnoj tabli u
aplikaciji Withings Health Mate® a zatim Oznacite /Activate now/ Aktiviraj sada. Va$
mobilni uredaj ¢e zatim zapoceti prac¢enje vasih koraka.

Withings Body+
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Ukoliko aplikacija Withings Health Mate® nije vec instalirana na vasem uredaju, izvrsite
sledece korake:

1. Posetite Internet stranicu
2. Oznacite Download /Preuzmi/u App Store ili na Play Store.
3, Oznadite /Get/Pocni.

Proces instalacije pocinje.

Pregled

Instaliranje Withings Body+ putem Wi-Fi mreZze omogucdava pristup svim dostupnim
funkcijama i ekranima. Instaliranje Withings Body+ putem Bluetooth veze ogranic¢ava
dostupne funkcije i ekrane. Na primer, ne mozete koristiti ekran Weather (Prognoza) i
ekran Steps (Koraci), jer je za njihovo funkcionisanje potreban pristup Internetu.

Mozete promeniti konfiguraciju Withings Body+ kada god Zelite. Za viSe informacija
pogledajte

Imajte na umu da kada instalirate Withings Body+ na svom nalogu, svi korisnici naloga
mogu da ga koriste. Takode mozete da ga instalirate na razli¢ite naloge. Za sada postoji
ogranicenje od osam korisnika po jednoj vagi.

Withings Body+
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Instaliranje Withings Body+ vage bez postojeceg naloga

Pogledajte
Ukoliko ve¢ imate Withings nalog.

1. lzvucite traku iz prostora za baterije ukoliko prvi put instalirate svoj Withings
Body+.
2. Pritisnite i drzite dugme na zadnjoj strani vage tri sekunde.

Vaga prikazuje

3. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®.
4, Oznacite Get started (Pocetak).

Health Mate

Total Health Tracking

nt? Signin

Withings Body+
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5 Oznacite opciju Scales (Vage).

6. Oznadite Body+.

7. Oznacite opciju Install (Instaliraj).

Withings Body+
v4.1 | oktobar 2020

<
Choose the product
you'd like to set up
T Scales
6 Watches
l Trackers
Blood pressure monitors
& Sleep
Thermo
=
Body
Cardio
Body
Body+ &
<
Body+

The one-stop health racking scale.

WSTALL
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8. Pritisnite dugme u trajanju od 3 sekunde za povezivanje na zadnjoj strani vage i
Oznacite opciju Next (Dalje)

:::::

Turn on your scale
Press the buttan fior 3 seconds

Moze potrajati do jednog minuta dok vaga ne pronade vas mobilni uredaj.

Ukoliko Withings Body+ nije prikazan na listi, odaberite Bluetooth podeSavanja
na mobilnom uredaju i povezite se na taj nacin. Sada bi trebalo da se Body +
pojavi u aplikaciji Withings Health Mate®.

. Oznacite opciju Next /Next/.
10. Oznacite Uparivanje /Pair/ dva puta (samo za iOS).

Bluetooth Pairing Request
“Bocys 58" would ks to pair with you
Phoee.

Cancel Pair

Withings Body+ . .
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11. Oznadite opciju Next /Dalje/.

NEXT

12. Unesite svoju email adresu, lozinku, a zatim potvrdite lozinku. Oznadite opciju
Next /Dalje/.

13. Unesite svoje ime, Prezime i datum rodenja. Oznacite opciju Next /Dalje/.

14, 1zaberite svoj pol i unesite trenutnu visinu i teZinu. Oznacite opciju Create /Napravi/.
Ove informacije su neophodne za izraCunavanje vaseg indeksa telesne mase. Takode
omogucava Withings Body+ vagi da vas prepozna na osnovu vase teZine prvi put
kada se merite.

15. Ukoliko Zelite da se vaga poveZe na Wi-Fi kada je instalirana, preduzmite sledece
korake:
a. Oznacite opciju Quick setup/ Brzo podesavanje/ da biste koristili istu Wi-Fi mrezu
kao i mobilni uredaj ili Setup another network/ Podesavanje druge mreze / da biste
koristili drugu mrezu.

((((((

b. Oznacite opciju Allow /Dozvoli/.
Potrebno je da azurirate Wi-Fi konfiguraciju ako promenite naziv mreze ili
lozinku. Pogledajte
za vise informacija.

16. Ukoliko Zelite da se vaga sinhronizuje putem Bluetooth veze kada je instalirana, Oznacite
opciju I don‘t have Wi-Fi network /Nemam Wi-Fi mreZu /.

Withings Body+
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17. Oznadite opciju Done /Done/.

Withings Health Mate® sada od vas trazi da izaberete ciljnu tezinu. Oznacite Odustani
/Cancel/Ukoliko ne Zelite da postavite ciljnu teZinu. MoZete postaviti ciljnu tezinu
kasnije Ukoliko se predomislite. Pogledajte za
vise informacija.

Withings Body+
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Instaliranje vaseg Withings Body+ sa postoje¢im nalogom

1. lzvucite trakicu iz prostora za baterije ako prvi put instalirate svoj Withings
Body+.
2. Pritisnite u trajanju od 3 sekunde dugme na zadnjoj strani vage.

Vaga prikazuje

3. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®.
Idite na Devices (Uredaji).
5 Oznadite opciju +.

Smart Body Analyzer 1

Sottings
Thermo

= 2% -

Settings

Install a device

Discover our devices

Withings Body+
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6. Oznadite opciju Scales/Vage/.

/. Oznacite opciju Body+.

8. Oznadite opciju Install /Instaliraj/.

Withings Body+
v4.1 | oktobar 2020

<
Choose the product
you'd like to set up
T Scales
6 Watches
l Trackers
Blood pressure monitors
& Sleep
Thermo
=
Body
Cardio
Body
Body+ &
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The one-stop health racking scale.

WSTALL

withings

SR-15



9. Pritisnite dugme za uparivanje na zadnjoj strani vage u trajanju od tri sekunde i

Oznacite opciju Next /Dalje/.

CANCEL

Turn on your scale
Press the buttan fior 3 seconds

10. Oznacite opciju Next /Next/.
11. Oznadite Pair /PoveZi/ dva puta (samo za iOS).

Bluetooth Pairing Request
“Bodys BE” would like to pak with your
Phone.

Cancel Pair

12. Oznacite opciju Next /Dalje/.

CANCEL

Body+ scale connected

Withings Body+
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13. Ukoliko Zelite da se vaga povezZe na Wi-Fi kada je instalirana, preduzmite sledece

korake:
a. Oznacite opciju Quick setup/Brzo podesavanje/ da biste koristili istu Wi-Fi mrezu kao
i mobilni uredaj ili Setup another network /Podesavanja druge mrezZe/ da biste koristili

drugu mrezu.

::::::

b. Oznadite opciju Allow /Dozvoli/.
Potrebno je da aZurirate Wi-Fi konfiguraciju ako promenite naziv mreze ili

lozinku. Pogledajte
za vise informacija.
14, Ukoliko Zelite da se vaga sinhronizuje putem Bluetooth veze kada je instalirana, Oznacite
opciju | don‘t have a Wi-Fi network/Nemam Wi-Fi mreZu.
15. Oznadite opciju Done /Gotovo/.

Withings Health Mate® sada od vas trazi da izaberete Zeljenu tezinu.

Withings Body+ . .
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Izbor vase Zeljene teZine
Da biste izabrali svoju Zeljenu teZinu, preduzmite sledece korake:

1. Oznadite i prevucite na ekranu nagore ili nadole da biste izabrali ciljnu tezinu.

Cancel TARGET WEIGHT

that you woul

Drag the bubble
10 3wt your target weight

2. Oznacite opciju Next /Dalje/.
3. Oznadite i prevucite nagore ili nadole da biste izabrali tempo kojim Zelite da
postignete svoju ciljnu teZinu.

Drag the babble
10 5ot your desired pace

4, Oznadite opciju OK.

Withings Body+
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Mozda ¢e biti neophodno da promenite konfiguraciju vaseg Withings Body+ uredaja:

e Ukoliko Zelite da koristite drugu Wi-Fi mrezu,

e Ukoliko ste promenili ime ili lozinku Wi-Fi mreze koju koristite,

e Ukoliko Zelite da uradite promenu sa Bluetooth konfiguracije na Wi-Fi konfiguraciju,
e Ukoliko Zelite da uradite promenu sa Wi-Fi konfiguracije na Bluetooth konfiguraciju.

Da biste promenili konfiguraciju, preduzmite sledeée korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®.
2. Odaberite opciju na Devices (Uredaji).
3. Oznacite opciju Body+.

SETTINGS

Body+

Mélanve Body

SETTINGS

Thermo

@

4, Oznacite opciju Update Wi-Fi Configuration/ AZuriraj Wi-Fi konfiguraciju
Actions

e Méarie Bocky
SCREENS CUSTOMIZATION b
LOCATE 5

SHARE *

Advanced settings

UPDATE WIFI CONFIGURATION

SEND DEBUG DATA

86.

FAT MASS MEASUREMENT

Withings Body+
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5 Pritisnite dugme za uparivanje na zadnjoj strani vage i oznacite Next /dalje/.

Turn on your scale

Press the button for 3 seconds

6. Oznadite opciju Next /Dalje/.

Body+ scale connected

NEXT

7. Da biste promenili podesavanje na Wi-Fi konfiguraciju ili azurirali Wi-Fi mrezu:
a. Oznadite opciju Quick setup/ Brzo podesavanje da biste koristili istu Wi-Fi mrezu kao
i mobilni uredaj ili Setup another network/ Podesavanje druge mreZe da biste koristili

drugu mrezu.

CANCEL

S,

Withings Body+ . .
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b. Oznacite opciju Allow /Dozvoli /.
8. Da biste promenili podesavanja na Bluetooth konfiguraciju, Oznacite | don‘t have a Wi-Fi
network/ Nemam Wi-Fi mreZu.
9. Oznadite opciju Done /Gotovo/.

You're all set!

Withings Body+
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Promena merne jedinice za tezinu

MozZete odabrati jednu od tri merne jedinice za tezinu: kilogram (kg), stoun (stlb) i funta
(Ib). Da biste promenili jedinice na Withings Body+, preduzmite sledece korake:

1. Pritisnite dugme na poledini Withings Body+ vage.

2. Proverite ekran vage da biste videli trenutno izabranu mernu jedinicu.

3. Ponovo pritisnite dugme da biste pomerili strelicu na Zeljenu mernu jedinicu.
Promena merne jedinice bice potvrdena nekoliko sekundi nakon Sto prestanete sa
pritiskom na dugme.

Promena merne jedinice temperature

Mernu jedinicu za tezZinu je moguce promeniti direktno na Body+ vagi, medutim
jedinica temperature (koja se koristi na ekranu Weather/Prognoza) moze da se
promeni jedino putem aplikacije Withings Health Mate®. Jedinica temperature je
uskladena sa jezikom aplikacije. Za promenu jedinice temperature, preduzmite
sledece korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®.
2. Pronadite opciju na Profile/Profil > Settings/Podesavanja.
3. Oznadite Units/Jedinice.

&, SETTINGS

Account

EDIT PROFILE ¥
UNITS »
CHANGE PASSWORD H
PASSCODE LOCK

SYSTEM AUTHORIZATIONS 3

Help

HELF CENTER ¥

TELL A FRIEND ¥

4, Odaberite jedinicu temperature koju Zelite.
Takode mozZete promeniti jedinicu za teZinu sa ovog ekrana, ali to ¢e uticati samo
na prikaz u aplikaciji Withings Health Mate®. Jedinica za tezinu na
Withings Body+ uredaju se mozZe promeniti samo iz same vage. Pogledajte
za viSe informacija.

5 Oznadite dugme za nazad da biste potvrdili.
Potrebno je jos jedno merenje pre nego Sto se promena prikaze na vasoj vagi.

Withings Body+
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Promena redosleda ekrana

Mozete promeniti redosled ekrana Withings Body+ vagi, na primer ukoliko Zelite prvo
da prikaZzete ekran Weather (Prognoza) potrebno je da preduzmete sledece korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®.
2. Pronadite opciju na Devices /Uredaji/.

3. Oznadite opciju Body+.

SETTINGS

Body+

Mélanie Body

SETTINGS

Thermo

@

4, Oznacite Screens customization/ Prilagodavanje ekrana.

5 Oznacite korisnicki profil za koji Zelite da promenite redosled ekrana.

4 BODY
Actions

RAME Miarie Bady
SCREENS CUSTOMIZATION ¥
LOCATE 3

SHARE b1

Advanced settings

UPDATE WIFI CONFIGURATION

>
SEND DEBUG DATA D

FAT MASS MEASUREMENT

6. lzaberite ekrane koje Zelite da prikazete:

Withings Body+
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- Oznacite tamne krugove sa leve strane da biste sakrili ekran.
- Oznacdite prazne krugove sa leve strane da biste prikazali ekran.

4 SERELHE CUSTOMIZATION

Weight Trend

Fat Mass

°

© Body Water

Bone mass

.l‘-"uscie mass

Bu‘”‘“

Crane

/. Oznacite i zadrZite se na ikonici sa desne strane da biste prevukli ekran gore ili dole.
o Veur

Weight Trend

® Fat Mass D
® Body Water

?u'\'(‘F.I"[‘I’

Bone mass

.l‘-’uscie mass

BI“" M

Ctanc

8. Oznacite dugme za nazad da biste potvrdili.

9. Potrebno je da se izmerite kako bi se Withings Body+ vaga sinhronizovala sa
aplikacijom i potvrdila izmene.
Izmena ce biti aktivna nakon sledeéeg merenja.

Withings Body+
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Promena lokacije vase vage

Lokacija vage se koristi radi prikaza tacne vremenske prognoze. Ukoliko ste aktivirali
ekran Weather. Zasnovana je na Vasoj IP adresi, ali nije uvek ta¢na. Ukoliko je unapred
podesSena lokacija vase vage netacna, bi¢e potrebno da je promenite. Da biste to uradili,
preduzmite sledece korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate”.
2. Idite na Devices/Uredaji.
3. Oznacite opciju Body+.

SETTINGS

Body+

Mélave Body

SETTINGS

Thermo

®

4, Oznacite opciju Location of your scale/ Lokacija vage

4 BODY+
Actions

Namt Métanie Bady
SCREENS CUSTOMIZATION >
LOCATE b

SHARE *

Advanced settings

UPDATE WIFI CONFIGURATION
SEND DEBUG DATA

FAT MASS MEASUREMENT

88.

Withings Body+
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5.

Unesite tac¢nu lokaciju vage i

oznacite OK.

< LOCATION OF YOUR SCALE OK

Saint-Hilaire-sur-Benaize, France b

UNITED
KINGDOM

NETHERLANDS
_London Dertmund
“* Cologne »
BELGIUM GERM

Feanklart am Ma

°
FRANCE SWITZERLAN

SPAIN Barcelons

“Madrid

IskljuCivanje merenja telesnog sastava

Mozete iskljuciti merenje telesnog sastava (procenta masti i vode, miSi¢éne mase,

koStane mase) ukoliko Zelite. Ovo podeSavanje se preporucuje trudnicama, a obavezno
je za svakoga ko nosi pejsmejker.

Merenje telesnog sastava, ukljucujuéi procente masti i vode, misSi¢énu masu, kostanu

masu, ne bi trebalo da koriste ljudi koji nose pejsmejker. Korisnici sa bilo kojim drugim
ugradenim medicinskim uredajem ne bi trebalo da koriste ove funkcije Withings Body+
vage bez konsultovanja sa svojim lekarom.

Da biste iskljucili ova merenja, preduzmite sledede korake:

1.
2.
3.

Otvorite aplikaciju Withings Health Mate”.
Odaberire opciju na Devices/Uredaji.

Oznacite opciju Body+.

Withings Body+
v4.1 | oktobar 2020

Body cardio
Mélanie Carcio

SETTINGS

Body+
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4, Oznacite opciju Fat mass measurement/Merenje masti.

L4 BoDYs
Actions

MAME Mitario Biacy
SCREENS CUSTOMIZATION >
LOCATE >

SHARE >

Advanced settings

UPDATE WIFI CONFIGURATION
SEND DEBUG DATA

FAT MASS MEASUREMENT

68.

5 Oznadite dugme za nazad da biste potvrdili.

Upotreba Athlete mode (Sportskog rezima)

Sportisti uglavnom imaju drugaciji tip tela koji zahteva specifican algoritam za
izracunavanje masti. Ukoliko vezbate viSe od 8 sati nedeljno i imate broj otkucaja srca
tokom mirovanja ispod 60 otkucaja u minuti, mozda ¢ete morati da koristite Athlete
mode. Da biste to uradili, preduzmite sledece korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®.
2. Idite na Profile/Profil.
3. Oznacite opciju Settings/Podesavanija.

Mélanie

Join Wednesday, 23 December 2015
WEIGHT MEASUREMENTS 1
NUMBER OF STEPS ¥ 002 999
DASTANCE #356,9 km
BEST DAY 26 293 Steps

DAYS HIGHER THAN 10,000 STEPS 45

Withings Body+
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4, Oznacite opciju Athlete/ Sportista.

Withings Body+

x EBIT PROFILE

BIRTHDAY I A 1954 >

The infarmation below helps us precse the way health
metrics such as body fat or BM ed.

e

HEIGHT 1%Em >

The "Athlete” mode lets your scale adapt the way @
computes body composition

ATHLETE MODE

L ] L ]
withings

SR-28



Pregled

Withings Body+ vaga omogucava da pratite svoju teZinu i imate uvid u to kako se ona
menja tokom vremena. Pored tezine, Body + vaga omogucava proveru telesnog sastava
(masti, misiéna masa, koStana masa i vodena masa) ¢ime se dobija jasniji uvid u telesnu
strukturu.

Pratite sledece preporuke za prikaz tacnih i reprezentativnih merenja tezine:

e Uvek se merite otprilike u isto vreme kako biste poboljsali konzistentnost
merenja.

e Sacekajte pet sekundi pre merenja Ukoliko ste upravo pomerili vagu.

e Ukoliko je vasa vaga na tepihu, proverite da li koristite tepih nogice za upotrebu na
tepihu. Pogledajte za vise
informacija.

Merenje

Zahvaljujudi tehnologiji Position Control™ (Kontrola pozicije), tacno merenje tezZine
nikada nije bilo lakSe. Ukoliko vasa tezina nije pravilno rasporedena na Withings Body+
uredaju, strelice se prikazuju na vagi kako bi naznacile u kom pravcu treba da se
oslonite da biste stabilizovali oslonac.

Ukoliko nekoliko korisnika ima sli¢nu tezinu, moze se prikazati slededéi ekran:

Withings Body+
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Jednostavno prebacite tezinu na levu ili desnu stranu da izaberete ispravno ime. Vasa
merenja ¢e se tada odnositi na ispravnog korisnika.

Ukoliko Zelite da dobijete informacije i o sastavu svog tela, uverite se da su slededi
uslovi ispunjeni:

e Merenje sastava tela je omoguéeno. Pogledajte
za vise informacija.
e Svi ekrani sastava tela su omogudéeni. Pogledajte
za vise informacija.
e Stajete na vagu bosi.
e Ostajete mirni koliko god je moguce tokom merenja.
e Vas Withings Body+ uredaj vas prepoznaje, vase ime se pojavljuje na ekranu.

Preuzimanje podataka o tezini

Odmah nakon merenja, Vasa tezina se prikazuje na ekranu vage. Ukoliko ste aktivirali
ekran Trend tezZine, videcéete i grafikon koji prikazuje poslednjih osam merenja, kao i
razliku izmedu najnovijeg i prethodnog merenja. Pogledajte

za viSe informacija.

Da biste videli detaljne grafikone o vasoj teZini i sastavu tela i videli celu istoriju, morate
proveriti svoje podatke na aplikaciji Withings Health Mate”.

< WEIGHT

Body fat (%)

24 % 5.3% 0B

MoZete da pristupite grafikonima na slededéi nacin:

e (Odabirom vidZeta za tezinu na kontrolnoj tabli.
e QOdabirom bilo koje stavke merenja teZzine u vremenskoj traci.

Kada gledate grafikon tezine, moZete da vidite grafikone sastava tela i grafikon
svog indeksa telesne teZine.

Withings Body+
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Promena ciljnu tezZine

Da biste promenili ciljnu tezinu, preduzmite sledece korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate”.
2. Odaberite merenje tezine u vremenskoj liniji.

6 aug 2017

Average heart rate

158 spm

55 bpm, Asleep avg

Weight

485

Misstona

Weekly running goal reached

O

3. Oznadite tri tacke u gornjem desnom uglu ekrana.

Withings Body+
v4.1 | oktobar 2020

< WEIGHT

¥ OAS AGD, 13:11

4854 1454

BMI

Body composition

Fat rmass
Muscle Mass
* Bone Mass

BODY WATER

withings

5%

%

43 %

59,0 %
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4.  Oznacite Set your target weight/ Podesite ciljnu teZinu.

—_—
ADD A MANUAL MEASUREMENT >
SET YOUR TARGET WEIGHT 485 >

SHOW MEASUREMENT TABLE >

Display options
TARGET WEIGHT
NORMALITY RANGES
Help

5 Oznacite i pomerajte nagore ili nadole da biste izabrali ciljnu teZinu.

Cancel TARGET WEIGHT

Drag the bubible
10 3t your target weight

6. Oznadite opciju Next /Dalje/.
7. Oznacite i pomerajte nagore ili nadole da biste izabrali tempo kojim Zelite da
postignete svoju ciljnu teZinu.

Drag the bubble
10 5ot your desired pace

Withings Body+
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8. Oznadite opciju OK.

Preuzimanje nepoznatih merenja

Ukoliko vas vas Withings Body+ ne prepoznaje kada se merite, merenja tezine ce biti
navedena kao nepoznata merenja. Da biste ih dodelili korisniku, izvrSite sledece korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate”.
2. ldite na Devices/ Uredaji.

SETTINGS

Body+

Mélanie Body

Unknown measurements

Thermo

®

3. lzaberite Unknown measurement/ Nepoznato merenje.

&

This month

Withings Body+
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4, Oznacite korisnika kome Zelite da dodelite merenje.

Assign to...

John Smith

Vasa merenja su sada dodeljena ispravnom korisniku. Vas
Withings Body+ uredaj ¢e takode modi da automatski dodeljuje merenja slededi put
kada se merite.

Withings Body+
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Podesavanje podsetnika

Aplikacija Withings Health Mate® vam omogucéava da podesite podsetnike kako biste
bili sigurni da se redovno merite. Da biste to uradili, preduzmite sledece korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate”.
2. ldite na Profile/ Profil.
3. Oznacite opciju Add/ Dodaj.

Reminder DD

Apps

Jo

4, lzaberite vrstu podsetnika koji Zelite da podesite.

< REMNDERS
Set yourself reminders to take

actions and maintain a healthy
lifestyle

Weight

P

Remember to eat fruit

Fruits are healthy. They provide your body with Y
some of the vitamins, minerals and fiber it ree b

Activity

P BN - —

Withings Body+
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5 lzaberite vreme i ponavljanje podsetnika.
Why?

Fruits are healthy. They provide your body with some
of the vitamins, minerals and fiber it needs. They also
help prevent a large number of diseases. Have come
fruit in the morning to prevent any afternoon hunger
attack and help avoid snacking

When?

Set this reminder 8t a time when you are within easy
reach of a fruit or right before your afterrocn break

Repeat Every day
A

12:00 >

6. Oznadite opciju Add/ Dodaj.

Withings Body+
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Pregled

Lokalnu vremensku prognozu za taj dan moZete proveriti direktno na Withings
Body+ uredaju Ukoliko su ispunjeni slededi uslovi:
e Vas Withings Body+ je podeSen na Wi-Fi. Pogledajte
za viSe informacija o tome kako da se prebacite na Wi-
Fi konfiguraciju.
e Ekran Weather je omogucéen. Pogledajte
za vise informacija.

Preuzimanje informacija o vremenu

Sve Sto treba da uradite da biste preuzeli informacije o vremenu na Withings Body+ je da
stanete na vagu i sacekate da se ekran Weather (Prognoza) prikaze.

Ekran Weather (Prognoza) vam pruza informacije o prose¢cnom vremenu i temperaturi za
jutro (izmedu 6:00i 12:00) i popodne (izmedu 12:00 i 21:00).

s 1y

e o

] E n E ] n
Ukoliko se merite ujutru, prikazuje se vreme i temperatura za taj dan. Ukoliko se merite
posle 19:00 casova, prikazuje se vreme i temperatura za slededi dan.

Withings Body+ . .
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Rezim za bebe vam omogucava da saznate tezinu vase bebe tako sto ¢ete se meriti na
vagi dok drzite bebu. Da biste koristili ovaj rezim, potrebno je da kreirate profil za bebu u
aplikaciji Withings Health Mate®. Zatim unesite visinu i tezinu bebe i izmerite se dok
drzite bebu u rukama. Vaga ¢e automatski detektovati tezinu vase bebe.

Vazino: Vasa beba mora da tezi izmedu 3 i 15 kg da bi vaga mogla da je otkrije.
Posto je rezim za bebe podrazumevano omoguéen na
Withings Body+, nije potrebno naknadno odobravanje u aplikaciji Withings Health Mate®.

Pratite korake u nastavku da biste koristili rezim za bebe:

1. Kreirajte profil za bebu u aplikaciji Withings Health Mate®.
2. Unesite visinu i teZinu vaSe bebe.
3. lzmerite se sami.

Vasa teZina ce biti prikazana na ekranu Withings Body+.

Le

a [{1]
56.3

4, Izmerite se sa bebom (u roku od 5 minuta od prvog vaganja). Vaga c¢e prikazati
vasu tezinu plus teZinu vase bebe, nakon ¢ega sledi samo prikaz teZzine vase bebe.

Le

bBc.4

Withings Body+
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Za najbolje rezultate, preporuc¢ujemo vam da se merite kada je vasa beba mirna.

Napomena: Mozete koristiti Rezim za bebe za nekoliko ¢lanova vase porodice. Na
primer, mozda Cete Zeleti da dodate profil za bebu na svoj nalog ili kreirate poseban
nalog za bebu. Imajte na umu da mozZete dodati do 8 korisnika na svoj Withings nalog.

Withings Body+
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Pradenje trudnoce pruza dodatno Health Mate iskustvo za trudnice, nudedi savete i lako
pracenje tezine tokom trudnoce.

Trudnice ¢e dobijati sledece informacije na nedeljnoj bazi u svojoj Health Mate vremenskoj
liniji:
e pregled nedelje sa trenutnim stadijumom trudnoce i kumulativnim povecanjem
telesne tezine, zajedno sa poredenjem trenutnih rezultata sa vasim
personalizovanim preporukama.
e zdravstvene informacije i informacije koje su odobrili akuseri, a koje su relevantne
za tekuéu nedelju trudnoce.

Aktiviranje Pracenja trudnoce

Praéenje trudnoce se moze aktivirati u bilo kom trenutku tokom trudnoce. Da biste to
uradili, izvrSite sledece korake:

1 Otvorite Withings Health Mate® aplikaciju
2. |dite na Wellness Programs/ Programi za velnes.
3. Oznacite opciju Learn more/ Saznajte vise.

**ABOUT THE PROGRAM

weight trac
journey. Each week we
»»»»»

44 WEEKS

Withings Body+
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4. Oznacite opciju Join/ U¢lani se.

you stay on track and hea'thy,

**ABOUT THE PROGRAM

yt The Beby on Board

Big changes are under
prog rs well-timed a , tips, and easy

weight tracking throug)
journey. Each week you'll get obatatre

rowe Z

Withings Body+
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Pregled

Kada pratite svoju teZzinu, moze biti od pomoci pracenje unosa kalorija pomocu
aplikacija kao sto je MyFitnessPal kako bi lakSe postigli svoju ciljnu tezinu.

Kada povezete oba naloga, vas Withings nalog ¢e moci da preuzima dnevni unos
kalorija iz MyFitnessPal aplikacije. Zatim mozete da proverite vidzet MyFitnessPal sa
kontrolne table da biste videli svoj kalorijski balans.

MyFitnessPal takode moZe da preuzima informacije iz vaseg Withings naloga: vasu tezinu i
gubitak kalorija.

Vasa potrosnja kalorija zasnovana je na svim podacima o aktivhostima koji dolaze iz
Withings praéenja aktivnosti ili funkcije praéenja u aplikaciji Withings Health Mate®. Imajte
na umu da pracenje aktivnosti moze biti odlicna pomo¢ pri dostizanju vase ciljne tezine.

Povezivanje sa MyFitnessPal

Da biste povezali svoj Withings nalog sa MyFitnessPal nalogom, preduzmite sledeée
korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate®.
2. Oznacite opciju Profile/ Profil.
3. Oznacite opciju MyFitnessPal.

Profile b

Family

2 o,
-

4, Oznacite Open/ Otvori.
5 Prijavite se na svoj MyFitnessPal nalog.

MozZete da prekinete vezu izmedu MyFitnessPal naloga i Withings naloga u bilo kom
trenutku.

Withings Body+
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Podaci iz vaseg Withings Body+ se automatski sinhronizuju, bez potrebe za bilo kakvim
postupkom sa vase strane. Podaci o tezini se sinhronizuju sa aplikacijom Withings Health
Mate® u roku od nekoliko minuta nakon $to se izmerite.

Imajte na umu da ako sinhronizujete podatke putem Bluetooth-u, neophodno je da
povezani uredaj bude u dometu vage. Aplikacija Withings Health Mate® takode treba
da bude aktivna na vasem uredaju.

Withings Body+ . .
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Svi podaci koji nisu sinhronizovani pre prekidanja veze sa vasim Withings Body+ bice

trajno izgubljeni.

Prekidanje veze sa vasim Withings Body+ omogucéava vam da ga uklonite sa svog naloga.

Da biste prekinuli vezu sa svojim Withings Body+, preduzmite sledeée korake:

1,
2.
3.

4,

Prekidanje veze sa vasim Withings Body+ nece ukloniti nijedan od podataka koji su

sinhronizovani iz aplikacije Withings Health Mate®.

Otvorite aplikaciju Withings Health Mate”.

Odaberite opciju Devices/ Uredaji

Oznacite opciju Body+.

Oznacite Disociate this product/ Prekinite vezu sa ovim proizvodom.

Withings Body+
v4.1 | oktobar 2020

Body cardio

Mélave Carcho

D 67%

SETTINGS

Body+

Mélanie Body

)

I4 BODY.
WALETHROUGH »

FAQ >

About

CHECK FOR UPDATES >
SERIAL NUMBER 00:24c04:3arfe8a
SOFTWARE VERSION s

LAST SYHE Odays o
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5. Oznacite opciju Remove from my account/ Ukloni sa mog naloga.

Remowve from my account

Remaove from all other accounts

Cancel

6. Uradite fabricki reset vaseg Withings Body+. Pogledajte ,|zvodenje fabrickog
resetovania vaseg Withings Body+ uredaja” na stranici 46 za viSe informacija.

Withings Body+
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. Svi podaci koji nisu sinhronizovani pre nego sto fabricki resetujete vas
Withings Body+ bice trajno izgubljeni.

Fabricko resetovanje vaseg Withings Body+ omoguéava vam da izbriSete podatke koji se
c¢uvaju na njemu. Fabric¢ko resetovanje zavrsava proces prekidanja veze uredaja.

Fabricko resetovanje vaseg Withings Body+ nece ukloniti nijedan podatak iz aplikacije
Withings Health Mate®.

1. Idite na Bluetooth podesavanja vaseg uredaja i ,forget” /zaboravite/ svoj Withings
Body+ sa liste Bluetooth uredaja.

2. Uklonite jednu od baterija na deset sekundi.

3. Vratite bateriju nazad.

4, Kada se na ekranu vase vage pojavi , Hello“, pritisnite i drZzite dugme na zadnjoj
strani vage dok se merilo za fabri¢ko resetovanje ne ispuni.
Ekran vage ¢e prikazati rec , Factory” /Fabrika/, potvrdujuéi resetovanje.

U ovom trenutku mozete zapoceti proces instalacije za Withings Body+. Pogledajte
za vise informacija.

Withings Body+ . .
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Mozete ocistiti svoj Withings Body+ koristeéi krpu nakvasenu vodom. Ukoliko voda nije
dovoljna za ciséenje, moZete koristiti i alkoholno sirée.

Upotreba bilo kakvih deterdzenata ili sredstava za ¢iS¢enje moze prouzrokovati
nepovratno ostecenje premaza koji stiti elektrode koje se koriste za merenje vaseg
sastava tela.

Vas Withings Body+ koristi Cetiri standardne AAA baterije i ima trajanje baterije od 18
meseci. Da biste proverili nivo baterije vaseg Withings Body+, preduzmite sledeée
korake:

1. Otvorite aplikaciju Withings Health Mate”.
2. ldite na /Devices/Uredaji.

Body cardio
Mélave Carcho -

o 67%

SETTINGS

Body+

Mélanie Body

®

3. Proverite nivo baterije prikazan na levoj strani vase vage.

Ukoliko je nivo baterije ispod 20% i imate problema sa sinhronizovanjem, savetujemo vam
da promenite baterije.

Withings Body+
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Ukoliko koristite svoj Withings Body+ na tepihu, preporucujemo vam da koristite
nogice koje su uklju¢ene pakovanje vase vage. Da biste to uradili, preduzmite sledeée
korake:

1. Uklonite trakicu na donjoj strani svake nogice.

2. Zalepite nogice na za to namenjenom mestu na donjoj strani Withings Body+.

4= S

\ J

& =,
== 1 \O
=) @

Redovna azuriranja ¢e Vam biti dostupna tako da mozete koristiti najnovije funkcije koje
dodajemo nasSim proizvodima. Kada je dostupan novi interni softver, automatski se
instalira bez ikakvog upita iz aplikacije Withings Health Mate® Ukoliko je vasa vaga
povezana na Wi-Fi.

Medutim, moZete proveriti da li su azuriranja dostupna i zapoceti njihovu
instalaciju kad god Zelite. Da biste to uradili, izvrsite sledeée korake:

1. Otvorite Withings Health Mate® aplikaciju.
2. Idite na Devices/ Uredaji.

Withings Body+ . .
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3. Oznacite opciju Body+.

Body cardio

Mélarve Carcio

® 7%

SETTINGS

Body+

Mélanie Body

o 3%

®

4, Oznacite opciju Check for updates/Proveri aZuriranje.

£ BODY+
WALETHROUGH >

FAQ »

About

CHECK FOR UPDATES >
SERIAL NUMBER 002443k 8
SOFTWARE VERSION nn

LAST SYNC Ddays agn

DISSOCIATE THIS FRODUCT

5. Pritisnite dugme na zadnjoj strani vage i Oznacite Next /Dalje/.

CANCEL

Turn on your scale

Press the buttan for 3 saconds

6. Oznadite Upgrade /AZuriraj/.
7. Oznacite Close /Zatvori/ kada je aZzuriranje zavrseno.

Withings Body+
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Napomena: MoZete da proverite koju verziju softvera vas Withings Body+ koristi u Devices
/Uredaji/ > Withings Body-+.
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Vasa tezina se meri pomocu Cetiri senzora tezine postavljena ispod povrsine vaseg
Withings Body+.

Sastav vaseg tela (procenat masti i vode, misiéne mase i koStane mase) se meri
bioelektricnom impedansom putem elektroda postavljenih ispod povrsine Withings Body+.
Ove elektrode salju strujne impulse koji prolaze kroz telo, a zatim analiziraju nacin na koji
vase telo reaguje kako bi izmerile sastav tela.
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Duzina: 325 mm (12,8")

Sirina: 325 mm (12,8”)

Dubina: 23 mm (0.90")

Tezina: 2,1 kg (4,6 Ibs)

Opseg tezine: 5 kg - 180 kg (9 Ibs — 396 Ibs)
Jedinice tezine: kg, |b, stlb

Preciznost: 100 g (0,2 lbs)

e 61cmx4,1cm (2,4 x1,6”)
e 128 x 64 piksela
e Pozadinsko osvetljenje

e Wi-Fi 802.11 b/g/n (samo 2,4 GHz)
e Bluetooth/Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready)

e 4 senzora teZine
e Tehnologija Position Control™

TeZina

Masti (%) - standardni i sport rezim
Misi¢éna masa (kg)

KosStana masa (kg)

Masa vode (%)

e 18 meseci trajanje baterije
e 4 AAA baterije

e Automatsko prepoznavanje korisnika
® Prognoza vremena
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e iPhone 4s (ili noviji)

e iPod Touch 4. gen (ili noviji)

e iPad 2. gen (ili noviji)

e Android uredaj koji koristi Android 5.0 (ili noviji)

e i0S 8.0 (ili noviji)
e Android 5.0 (ili noviji)
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Ovaj vodic je zasti¢en zakonima intelektualne svojine i autorskim pravima. Svaka
reprodukcija, modifikacija, predstavljanje, i/ili objavljivanje bez prethodnog odobrenja
Withings-a je strogo zabranjeno. Ovaj vodic za upotrebu mozete odStampati iskljucivo za
licnu upotrebu.

Za sva pitanja kontaktirajte Withings na:

Ovaj proizvod nije medicinsko sredstvo i ne sme se koristiti za dijagnostiku ili leCenje bilo
kog zdravstvenog stanja.

Ljudi koji nose pejsmejker ili bilo koji drugi interni medicinski uredaj moraju onemogucditi opciju
merenja sastava tela. Pogledajte zavise
informacija.

e Uverite se da ste procitali nasu politiku privatnosti, koju mozete pronadi na nasem

e Uverite se da je lozinka za Withings nalog dovoljno sigurna da ogranici pristup vasem
nalogu. Trebalo bi da sadrZi najmanje osam karaktera, mala i velika slova i
kombinaciju alfanumerickih i specijalnih znakova.

e Preporucujemo da zastitite pristup aplikaciji Withings Health Mate® sa dodathnom
lozinkom i/ili identifikacijom na dodir. To mozete uciniti iz aplikacije tako Sto ¢ete u
aplikaciji otic¢i na /Settings/ PodesSavanja i aktivirati Touch ID i Passcode.

e Preporucujemo da redovno eksportujete podatke u lokalno skladiste na kuénom
racunaru. To mozete uraditi sa Withings Health Mate® aplikacije tako
Sto éete kliknuti na svoju Profile picture > Settings > User preference> Download my
data/Profilna slika> Podesavanja> Korisnicka podesavanja> Preuzmi moje podatke/.
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https://www.withings.com/fr/en/legal/privacy-policy

e Koristite proizvod na temperaturama izmedu 5°C i 35°C sa relativhom vlaznoséu
izmedu 30% i 80%.

e Proizvod treba ¢uvati na Cistom mestu na temperaturi izmedu -10°C i 50°C kada nije
u upotrebi, sa relativnhom vlaznosc¢u izmedu 10% i 90%.

e Ovaj proizvod nije igracka. Nemojte Allow deci da se igraju sa njim.

e Ovajuredaj je dizajniran samo za upotrebu unutra.

e Nemojte dozvoliti da uredaj dode u kontakt sa te¢nostima.

e Nemojte koristiti deterdZente ili sredstva za Ciséenje kada briSete vagu. Tec¢nost
moze izazvati nepovratno ostecenje premaza koji stiti elektrode koje se
koriste za merenje sastava tela.

e Ne koristite svoj Withings Body+ na mestu koje je previSe vlazno jer to moze da
utice na baterije.

e Koristite nogice za upotrebu na tepihu Ukoliko postavite svoj Withings Body+ na
tepih.

e Ne pokusavajte da sami popravite ili modifikujete svoj Withings Body+. Servis i
odrzavanje koji nisu opisani u ovom uputstvu moraju obavljati profesionalni
tehnicari.

e Ukoliko imate bilo kakvih problema, slobodno kontaktirajte korisni¢ku sluzbu na:
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Maj 2016 v1.0 |Prvoizdanje

Decembar 2016 v2.0 | AZuriranje:
AZuriranje:

Avgust 2017 v3.0 | Withings grafikon

April 2018

v4.0

Azuriranje privatnosti

Oktobar 2020

v4.1l

AZuriranje

Snimci ekrana u ovom prirucniku se koriste u svrhe objasnjenja. Vasi stvarni ekrani

mogu se razlikovati od snimaka ekrana u ovom prirucniku.
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Withings-ova JednogodiSnja (1) ograni¢ena garancija - Withings Body+

Withings garantuje da brendirani hardverski proizvod Withings (,, Withings Body+“) ne
sadrzi nedostatke u materijalima i izradi kada se normalno koristi u skladu sa objavljenim
smernicama Withings-a tokom perioda od JEDNE (1) GODINE od

datuma prvobitne kupovine na malo od strane krajnjeg korisnika (,,Garantni period”).
Withings-ove objavljene smernice ukljucuju, ali nisu ograni¢ene na informacije sadrzane
u tehnickim specifikacijama, uputstvima za bezbednost ili brzom vodicu.

Withings ne garantuje da ¢e rad Withings Body+ biti neprekidan ili bez gresaka.
Withings nije odgovoran za Stetu nastalu usled nepostovanja uputstava koja se odnose
na upotrebu Withings Body+.

Garancija se ne odnosi na:

e Svako oSteéenje uredaja usled abnormalne ili nasilne upotrebe, nemara ili
nedostatka brige, ili slu¢ajnog ostecenja (kao Sto su udubljenja).
¢ |ndirektne Stete bilo koje vrste.
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FCC ID: XNAWBSO05
Ovaj uredaj je u skladu sa Delom 15 FCC pravila.

Rad podleze sledeé¢im uslovima: (1) Ovaj uredaj ne moZe izazvati Stetne smetnje, i (2)
Ovaj uredaj mora da prihvati bilo kakve smetnje primljene, ukljuc¢ujuéi smetnje koje mogu
izazvati nezeljeni rad.

Ovaj uredaj je u skladu sa Direktivom R&TTE. Primerak Deklaracije EU o usaglasenosti
dostupan je na adresi
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