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±ŀȌƴƻ ƻōŀǾŜǑǘŜƴƧŜ 

 
YƻǊƛǑŏŜƴƧŜƳ ǾŀǑŜƎ  Sleep ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ƛȊǊƛőƛǘƻ ǎŜ ǎƭŀȌŜǘŜ ǎŀ ¦ǎƭƻǾƛƳŀ ƛ ƻŘǊŜŘōŀƳŀ ǳǎƭǳƎŀ ƪƻƧŜ ǇǊǳȌŀ 
²ƛǘƘƛƴƎǎ ŘƻǎǘǳǇƴƛƳ ƴŀ ƴŀǑŜƳ sajtu. 

 

Minimalni zahtevi 

 
Pristup Internetu 

Pristup Internetu je obavezan kako biste: 

Å Preuzeli aplikaciju Health Mate, 
Å Instalirali   Sleep analizator 
Å Nadogradili softver.  

½ŀ ǾƛǑŜ ŘŜǘŀƭƧŀ ǇƻƎƭŜŘŀƧǘŜ α{ǇŜŎƛŦƛƪŀŎƛƧŜά ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ 47. 

 

{ƳŀǊǘ ǘŜƭŜŦƻƴ ƛƭƛ ǳǊŜŚŀƧ 

Lh{ ǳǊŜŚŀƧ ƛƭƛ !ƴŘǊƻƛŘ ǳǊŜŚŀƧ όǎŀ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛƳ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ-om niske energije (BLE) i Wi-Fi ili 3G/4G) 
je potreban radi: 

Å tƻŘŜǑŀǾŀƴƧŀ  Sleep analizatora 
Å Preuzimanja podataka sa ǾŀǑŜƎ  Sleep analizatora  
Å Interakcije sa  Sleep analizatorom 
Å Interakcije sa ljudima. 

½ŀ ǾƛǑŜ ŘŜǘŀƭƧŀ ǇƻƎƭŜŘŀƧǘŜ α{ǇŜŎƛŦƛƪŀŎƛƧŜά ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ 47. 

 

Verzija OS 

Potreban vam je iOS 12.0 (ili noviji) ili Android 8.0 (ili noviji) da biste instalirali i pokrenuli 
aplikaciju Health Mate. 

 

Verzija aplikacije Health Mate  

Potrebna je najnovija verzija aplikacije Health Mate kako bi vam sve najnovije funkcije bile dostupne. 

https://www.withings.com/us/en/legal/services-terms-and-conditions
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Opis  Sleep analizatora 

 
Pregled 

{ƭŜŜǇ ǳǊŜŚŀƧ je bio prvi proizvod ove vrste koji ǇǊǳȌŀ detaljne podatke o kvalitetu sna i 
detekciji hrkanja. Sleep analizator je novija verzija ovog ǳǊŜŚŀƧŀ. 

Prvi senzor Ȋŀ ŀƴŀƭƛȊǳ ǎǇŀǾŀƴƧŀ ƴŀƳŜƴƧŜƴ Ȋŀ ƪǳŏƴǳ ǳǇƻǘǊŜōǳ koji ƻōŜȊōŜŚǳƧŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǎƪƛ 
precizna merenjaΣ ƛ ǘƻ ōŜȊ ƴƻǑŜƴƧŀ ŘƻŘŀǘƴŜ ƻǇǊŜƳŜ - ȊŀƘǾŀƭƧǳƧǳŏƛ diskretnoj prostirci 
dizajniranoj za postavku ƛǎǇƻŘ ŘǳǑŜƪŀΦ 

{ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǎŀŘǊȌƛ najnaprednije senzore na svetu, kao i tehnologiju za analizu spavanja 
i detekciju sleep apneje - ƛƴŀőŜ veoma rasprostranjene i nedovoljno dijagnostikovane 
bolesti. 

Uz precizne i lako razumljive uvide u rezultate u okviru aplikacije Health Mate, svako ƳƻȌŜ 
Ǉƻǎǘƛŏƛ bolji kvalitet sna i bolje zdravlje. 

 

{ŀŘǊȌŀƧ ǇŀƪƻǾŀƴƧŀ 
 

(1)  Senzor spavanja (2) USB adapter   

LƳŀƧǘŜ ƴŀ ǳƳǳ Řŀ ƧŜ .ǊȊƛ ǾƻŘƛő Ȋŀ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƧǳ ǘŀƪƻŚŜ ǳƪƭƧǳőŜƴ ǳ pakovanje.  
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Opis proizvoda 
 

 

όмύ ǾŀȊŘǳǑƴƛ Ƨŀǎǘǳƪ (2) Mikrofon za  detekciju 
hrkanja 

(3)  tƻŘŜǑŀǾŀƴƧŜ [95 
osvetljenja 

(4)  USB kabl (5) USB adapter za napajanje  (6) Tekstilna navlaka 
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tƻŘŜǑŀǾŀƴƧe Sleep analizatora  

 
Instaliranje aplikacije Health Mate 

Ukoliko ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŀ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ƴƛƧŜ ǾŜŏ ƛƴǎǘŀƭƛǊŀƴŀ ƴŀ ǾŀǑŜƳ ǳǊŜŚŀƧǳΣ preduzmite ǎƭŜŘŜŏŜ 
korake: 

1.  Idite na Internet stranicu  go.withings.com .  
2.  hȊƴŀőƛǘŜ Download (Preuzmi) u prodavnici App Store ili Play Store. 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ Get (Preuzmi). 
tǊƻŎŜǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƧŜ ǇƻőƛƴƧŜΦ 

Kada nova verzija aplikacije Health Mate bude dostupna, automatski ŏŜ ōƛǘƛ ȊŀǘǊŀȌŜƴƻ Řŀ ƧŜ 
ŀȌǳǊƛǊŀǘŜΦ 

 

Instaliranje  Sleep analizatora  

Nisam koristio/la Health Mate 

Ukoliko nemate nalog na Health Mate aplikaciji, morate da ga kreirate da biste podesili i koristili  
Sleep analizator.  

Ukoliko ǾŜŏ imate nalog, pogledajte α±Ŝŏ ƛƳŀƳ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ƴŀƭƻƎά ƴŀ strani 14.  

Da biste instalirali  Sleep analizator, preduzmite ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  Odaberite opciju Get started/ (½ŀǇƻőƴƛǘŜύ 
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3.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju  Sleep sensors (Senzori za spavanje) 
 

4.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju   ili Sleep Analyzer (Sleep Analizator) 

 

 
 
 
 
 
 
 

5.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju / Install/ Instaliraj 
 

6.  Postavite ceo  Sleep analizator isǇƻŘ ŘǳǑŜƪaΦ ¢ŀƪƻŚŜΣ ƳƻȌŜǘŜ da ga postavite ƛȊƳŜŚǳ ŘǳǑŜƪŀ ƛ 
ƴŀŘŘǳǑŜƪŀΦ  
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Postavite Sleep Analizator tako da samo kabl bude van kreveta sa strane.                                  hȊƴŀőƛǘŜ opciju 
Next/Dalje. 

 

7.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

8.  tƻǎǘŀǾƛǘŜ {ƭŜŜǇ !ƴŀƭȅȊŜǊ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭƴƻ ǳ Ǿƛǎƛƴƛ ƎǊǳŘƴƻƎ ƪƻǑŀ ǎŀ ±ŀǑŜ ǎǘǊŀƴŜ ƪǊŜǾŜǘŀΣ ǳƪƻƭƛƪƻ ŘŜƭƛǘŜ ƪǊŜǾŜǘ ǎŀ 
drugom ososbom.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
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9.  tƻǾŜȌƛǘŜ  {ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǇƻƳƻŏǳ dobijenog adaptera.  
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10.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

11.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Pair /όtƻǾŜȌƛύ/. 

 

12.  Ponovo hȊƴŀőƛǘŜ opciju Pair όtƻǾŜȌƛύ. 
 

13.  Unesite svoju imejl adresu i lozinku. hȊƴŀőƛǘŜ opciju Create (Kreiraj) 
14.  Unesite svoje ime, prezime i ǊƻŚŜƴŘŀƴκŘŀǘǳƳ ǊƻŚŜƴƧŀ.  
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15.  LȊŀōŜǊƛǘŜ ǎǾƻƧ Ǉƻƭ ƛ ǳƴŜǎƛǘŜ Ǿƛǎƛƴǳ ƛ ǘŜȌƛƴǳΦ hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
16.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 

 

17.  hȊƴŀőƛǘŜ Wi-Cƛ ƳǊŜȌǳ ƪƻƧǳ ȌŜƭƛǘŜ da koristite ili hȊƴŀőƛǘŜ Choose a different network/  Odaberi 
ŘǊǳƎǳ ƳǊŜȌǳ. 

 

18.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
YŀƭƛōǊŀŎƛƧŀ ǾŀǑŜƎ  Sleep ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ǇƻőƛƴƧŜΦ hǾŀƧ ƪƻǊŀƪ ƳƻȌŜ ǘǊŀƧŀǘƛ Řƻ мл Ƴƛƴǳǘŀ ƛ ƳƻȌŜ ǎŜ 
őǳǘƛ ȊǳƧŀƴƧŜΦ tǊŜǇƻǊǳőǳƧŜƳƻ da ne sedite na krevetu tokom ovog procesa. Kada se proces 
ƪŀƭƛōǊŀŎƛƧŜ ȊŀǾǊǑƛΣ ŘƻōƛŏŜǘŜ ƻōŀǾŜǑǘŜƴƧŜ ǳ rasporedu aplikacije Health Mate.  
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19.  hȊƴŀőƛǘŜ Activate/Aktiviraj Řŀ ōƛǎǘŜ ƻƳƻƎǳŏƛƭƛ ƻǘƪǊƛǾŀƴƧŜ ŀǇƴŜƧŜ ǳ ǎǇŀǾŀƴƧǳΦ 
 

20.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
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21.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

22.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Done /Gotovo/. 
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±Ŝŏ ƛƳŀƳ ƴŀƭƻƎ ƴŀ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧƛ 

Ukoliko ǾŜŏ imate nalog na Health Mate ŀǇƭƛƪŀŎƛƧƛΣ ƳƻȌŜǘŜ ǇƻőŜǘƛ ǎŀ ǇǊƻŎŜǎƻƳ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƧŜΦ Da biste 
ǘƻ ǳǊŀŘƛƭƛΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  Prijavite se na svoj nalog, Ukoliko ga ǾŜŏ imate, ili kreirajte novi nalog. 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Devices/¦ǊŜŚŀƧƛ/. 
4.  hȊƴŀőƛǘŜ Install a device /LƴǎǘŀƭƛǊŀƧ ǳǊŜŚŀƧ/. 

 

5.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Sleep sensors/ Senzori za spavanje/ 
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6.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju  Sleep  Analyzer 

 

 
 
 
 
 
 
 

7.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Install/  Instaliraj  
 

8.  Postavite ceo  Sleep analizator isǇƻŘ ŘǳǑŜƪaΦ ¢ŀƪƻŚŜΣ ƳƻȌŜǘŜ da ga postavite ƛȊƳŜŚǳ ŘǳǑŜƪŀ ƛ 
ƴŀŘŘǳǑŜƪŀΦ  



Sleep/Sleep analizator  

v5.0 | april 2020  SR -  17  
 

9.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

10.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

11.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

12.  tƻǾŜȌƛǘŜ Sleep Analyzer ǇƻƳƻŏǳ dobijenog adaptera.  
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13.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

14.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Pair/tƻǾŜȌƛ. 

 

15.  Ponovo hȊƴŀőƛǘŜ opciju Pair /tƻǾŜȌƛ/.  
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16.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

17.  hȊƴŀőƛǘŜ Wi-Cƛ ƳǊŜȌǳ ƪƻƧǳ ȌŜƭƛǘŜ da koristite ili hȊƴŀőƛǘŜ Choose a different network/  Izaberi 
ŘǊǳƎǳ ƳǊŜȌǳ. 

 

18.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
YŀƭƛōǊŀŎƛƧŀ ǾŀǑŜƎ  Sleep ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ǇƻőƛƴƧŜΦ hǾŀƧ ƪƻǊŀƪ ƳƻȌŜ ǘǊŀƧŀǘƛ Řƻ мл Ƴƛƴǳǘŀ ƛ ƳƻȌŜ ǎŜ 
őǳǘƛ ȊǳƧŀƴƧŜΦ tǊŜǇƻǊǳőǳƧŜƳƻ da ne sedite na krevetu tokom ovog procesa. Kada se proces 
ƪŀƭƛōǊŀŎƛƧŜ ȊŀǾǊǑƛΣ ŘƻōƛŏŜǘŜ ƻōŀǾŜǑǘŜƴƧŜ ǳ rasporedu aplikacije Health Mate.  
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19.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Activate/  Aktiviraj Řŀ ōƛǎǘŜ ƻƳƻƎǳŏƛƭƛ detekciju sleep apneje tokom spavanja. 
 

20.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
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21.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

22.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Done /Gotovo/. 
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YƻǊƛǑŏŜƴƧŜ  Sleep Analizatora 

 
Pozicioniranje  Sleep Analizatora 

 {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǘǊŜōŀ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƛȊƳŜŚǳ ŘǳǑŜƪŀ ƛ ramaκƻǇǊǳƎŀ ƪǊŜǾŜǘŀΦ ¢ŀƪƻŚŜ ǎŜ ƳƻȌŜ 
ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƛȊƳŜŚǳ ŘǳǑŜƪŀ ƛ ƴŀŘŘǳǑŜƪŀΦ 

Senzor treba postaviti horizontalno u nivou grudi. 

Ukoliko spavate ǎŀƳƛ ǳ ōǊŀőƴƻƳ ƪǊŜǾŜǘǳΣ ǇǊŜǇƻǊǳőǳƧŜƳƻ da postavite  Sleep 
Analizator na sredinu kreveta. 

Napomena: 

Sleep !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǎŜ ƳƻȌŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ǎŀ ǎǾƛƳ ǘƛǇƻǾƛƳŀ ŘǳǑŜƪŀΦ YƻƳǇŀǘƛōƛƭŀƴ ƧŜ ǎŀ ǑƛǊƻƪƛƳ ǎǇŜƪǘǊƻƳ 
ŘǳǑŜƪŀΣ ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ƛ ŘǳǑŜƪŜ ǎŀ ȌƛőŀƴƛƳ ƧŜȊƎǊƻƳΣ ŘǳǑŜƪŜ ƻŘ ƭŀǘŜƪǎŀΣ pene i memorijske pene. Senzor 
za spavanje ƳƻȌŜǘŜ da postavite ŘƛǊŜƪǘƴƻ ƛǎǇƻŘ ŘǳǑŜƪŀ όƛȊƳŜŚǳ ŘǳǑŜka i rama kreveta ili opruge).  
{ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǎŜ ǘŀƪƻŚŜ ƳƻȌŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ǎŀ ǊŜǑŜǘƪŀǎǘiƳ ǊŀƳƻƳΦ ¦ ƻǾƻƳ ǎƭǳőŀƧǳΣ ƳƻȌŘŀ ŏŜǘŜ 
morati da postavite ǊŀǾŀƴΣ őǾǊǎǘ ǇǊŜŘƳŜǘ όǇƻǇǳǘ ƪŀǊǘƻƴŀΣ na primer) ƛȊƳŜŚǳ ǊŀƳŀ ƪǊŜǾŜǘŀ ƛ 
senzora.  

¢ŀƪƻŚŜ ƳƻȌŜǘŜ da postavite  Sleep !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƛȊƳŜŚǳ ŘǳǑŜƪŀ ƛ ƴŀŘŘǳǑŜƪŀΦ Ukoliko vas Sleep 
!ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ȌǳƭƧŀ ƪŀŘŀ ƭŜȌƛǘŜ ǳ ƪǊŜǾŜǘǳΣ ƳƻȌŜǘŜ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǳǊŜŚŀƧ ƛȊƳŜŚǳ ŘǳǑŜƪŀ ƛ ǊŀƳŀ ƪǊŜǾŜǘŀΦ 

 {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƧŜ ǘŜǎǘƛǊŀƴ ǎŀ ŘŜōƭƧƛƴƻƳ ŘǳǑŜƪŀ ƻŘ мл Řƻ пл ŎƳΦ 

aŜŚǳǘƛƳΣ senzor nije testiran i nije prŜǇƻǊǳőƭƧƛǾ Ȋŀ ǳǇƻǘǊŜōǳ ǎŀ ǾƻŘŜƴƛƳ ƪǊŜǾŜǘƛƳŀΦ 
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tǊŀŏŜƴƧŜ ǎƴŀ 

¦ ǎƭǳőŀƧǳ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎŀ ²ƛ-Cƛ ƳǊŜȌƻƳΣ  Sleep Analizator ima internu memoriju od 1 dana 
όƻŘƎƻǾŀǊŀ ǾŀǑƻƧ ǇƻǎƭŜŘƴƧƻƧ ƴƻŏƛύΦ 

 

tƻǎƭŜ ǇǊǾƻƎ ǇƻŘŜǑŀǾŀƴƧŀ Sleep Analizatora, ōƛŏŜ ǾŀƳ ƻƳƻƎǳŏeno da pratite svoj san bez potrebe 
Ȋŀ ōƛƭƻ ƪŀƪǾƛƳ ǇƻǎǘǳǇƪƻƳ ǎŀ ǾŀǑŜ ǎǘǊŀƴŜΦ {ǾŜ Ǒǘƻ treba da ǳǊŀŘƛǘŜ ƧŜ Řŀ ƭŜȌƛǘŜ ǳ ƪǊŜǾŜǘǳΥ ǳǊŜŚŀƧ 
ŏŜ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻ ǳőƛƴƛǘƛ ǎǾŜ ƻǎǘŀƭƻΦ 

Napomena: 

 {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƳƻȌŜ ǇǊŀǘƛǘƛ ǎǇŀǾŀƴƧŜ ǎŀƳƻ ƧŜŘƴŜ ƻǎƻōŜΦ Ukoliko dve ƻǎƻōŜ ȌŜƭŜ Řŀ mere svoj 
san, mogu instalirati dva  Sleep Analizatora na istom nalogu za dva ǊŀȊƭƛőƛǘŀ ƪƻǊƛǎƴƛƪŀΦ 

Po jedan  Sleep Analizator mora biti postavljen ispod svake osobe, na svakoj strani kreveta. 
 

Preuzimanje podataka o spavanju 

aƻȌŜǘŜ preuzeti  podatke koje ǇǊƛƪǳǇƛ ǾŀǑ  Sleep analizator u rasporedu ili kontrolnoj tabli u 
aplikaciji Health Mate. 

±ŀǑƛ ǇƻŘŀŎƛ ƻ ǎŜ ŀǳǘƻƳŀǘǎƪƛ ǑŀƭƧǳ ǳ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧǳ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ǳōǊȊƻ ƴŀƪƻƴ Ǒǘƻ ustanete iz kreveta. U 
ƴŜƪƛƳ ǎƭǳőŀƧŜǾƛƳŀΣ ǘƻ ƳƻȌŜ ǇƻǘǊŀƧŀǘƛ nekoliko ǎŀǘƛΣ ǳ ȊŀǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻŘ ƪǾŀƭƛǘŜǘŀ ǾŀǑŜƎ ²ƛ-Fi signala. 

Siva: vreme provedeno u budnom stanju- Svetlo plava: trajanje REM faze sna - Srednje 
plava: trajanje lakog sna - Tamno plava: trajanje dubokog sna 

!ǇƭƛƪŀŎƛƧŀ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ őǳǾŀ ŎŜƭǳ istoriju, ƻƳƻƎǳŏŀǾŀƧǳŏƛ vam da lako pratite kako ǎŜ ǾŀǑ ǎŀƴ 
razvija tokom ƴƻŏƛΦ 
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~ǘŀ ƧŜ Sleep score (Ocena spavanja) ?  
 

Sleep Score ili Ocena spavanja je vrlo jednostavan i intuitivan ƴŀőƛƴ da razumete koliko dobro 
ste spavali.  Sleep analizator meri ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƪƻƧƛ ǳǘƛőǳ ƴŀ spavanje ǎǾŀƪŜ ƴƻŏƛ ƛ ŘŀƧŜ rezultat od 
maksimalnih 100 poena na osnovu 6 ƪƭƧǳőƴƛƘ kriterijuma: 

Å Duration (Trajanje) - ukupno vreme provedeno u spavanju 
Å Depth (Dubina sna) - ŘŜƻ ƴƻŏƛ ǇǊƻǾŜŘŜƴƻƎ ǳ restorativnim fazama, dubokom snu i REM fazi 
Å Regularity (Redovnost) - ŘƻǎƭŜŘƴƻǎǘ ƛȊƳŜŚǳ ƻŘƭŀǎƪŀ ǳ ƴŀ ǎǇŀǾŀƴƧŜ ƛ ōǳŚŜƴƧŀ 
Å Interruptions (Prekidi) - vreme provedeno u budnom stanju 
Å Time to sleep ς (Vreme padanja u san) - vreme koje je potrebno da biste zaspali 
Å Time to get up ς (Vreme ustajanja) - vreme koje je potrebno za ustajanje iz kreveta 

Trajanje spavanja i dubina sna su ƴŀƧǾŀȌƴƛƧƛ ŦŀƪǘƻǊƛ Ȋŀ porast ocene spavanja.  Redovnost spavanja, 
prekidi, vreme padanja u san i vreme ustajanja su mere higijene spavanja. Oni su ƪƭƧǳőƴƛ faktori za 
ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǳƪǳǇƴƻƎ iskustva spavanja. 
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tǊŀŏŜƴƧŜ Ǉǳƭǎŀ ǘƻƪƻƳ ƳƛǊƻǾŀƴƧŀ 

{ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƴƛƧŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ ƛ ƴŜ ǎƳŜ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ Ȋŀ ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛƪǳΣ ƭŜőŜƴƧŜΣ ƴƛǘƛ 
prevenciju bilo kog zdravstvenog stanja. 

 

Kada podesite  Sleep analizator, ƻƳƻƎǳŏeno Vam je praŏŜƴƧŜ broja otkucaja srca u stanju mirovanja 
ōŜȊ ǇƻǘǊŜōŜ Ȋŀ ōƛƭƻ ƪŀƪǾƛƳ ǇƻǎǘǳǇƪƻƳ ǎŀ ǾŀǑŜ ǎǘǊŀƴŜΦ {ǾŜ Ǒǘƻ treba da ǳǊŀŘƛǘŜ ƧŜ Řŀ ƭŜȌƛǘŜ ǳ 
ƪǊŜǾŜǘǳΥ ǳǊŜŚŀƧ ŏŜ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻ ǳőƛƴƛǘƛ ǎǾŜ ƻǎǘŀƭƻΦ 

Preuzimanje podataka o broju otkucaja srca 

aŜǊŜƴƧŜ Ǉǳƭǎŀ ǘƻƪƻƳ ƳƛǊƻǾŀƴƧŀ ƳƻȌŜǘŜ preuzeti putem podataka o snu u rasporedu ili kontrolnoj 
tabli u aplikaciji Health Mate. 

tǊƻǎŜőŀƴ Ǉǳƭǎ ǳ ǎǘŀƴƧǳ ƳƛǊƻǾŀƴƧŀ prikazan je na dnu grafikona spavanja. hȊƴŀőƛǘŜ opciju Heart 

Rate/  (Puls) Řŀ ōƛǎǘŜ ǾƛŘŜƭƛ ǇƻŘŀǘƪŜ ƻŘ ǇǊŜǘƘƻŘƴŜ ƴƻŏƛΦ 

  



Sleep/Sleep analizator  

v5.0 | april 2020  SR -  26  
 

tǊŀŏŜƴƧŜ ƘǊƪŀƴƧŀ 

{ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƴƛƧŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ ƛ ƴŜ ǎƳŜ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ Ȋŀ ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛƪǳΣ ƭŜőŜƴƧŜΣ ƴƛǘƛ 
prevenciju bilo kog zdravstvenog stanja. 

Sleep ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƛƳŀ ƳƛƪǊƻŦƻƴ ƪƻƧƛ ƻǘƪǊƛǾŀ ȊǾǳƪŜ ƪƻƧƛ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳ ƘǊƪŀƴƧǳΦ tƻǑǘƻ ǎŜ ŘŜǘŜƪŎƛƧŀ 
hrkanja zasniva na zvuku koji odgovara respiratornim obrascima,  {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƳƻȌŜ 
ǊŀȊƭƛƪƻǾŀǘƛ ǾŀǑŜ ƘǊƪŀƴƧŜ ƻŘ ƘǊƪŀƴƧŀ ǾŀǑŜƎ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ƛ ŦƻƪǳǎƛǊŀ ǎŜ ǎŀƳƻ ƴŀ vaǑe hrkanje. 

 {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƴŜ őǳǾŀ ǎƴƛƳƪŜΣ ǾŜŏ ƻǘƪǊƛǾŀ Řŀ ƭƛ ƧŜ ōƛƭƻ ƘǊƪŀƴƧŀ ƛƭƛ ƴŜΣ ƛ őǳǾŀ informacije 
ǘƻƪƻƳ ŎŜƭŜ ƴƻŏƛΦ 

Preuzimanje podataka o hrkanju 

±ŀǑŀ ǇǊƻǎŜőƴŀ vrednost hrkanja prikazana je na dnu grafikona spavanja. hȊƴŀőƛǘŜ opciju 

Snoring/Hrkanje/  Řŀ ōƛǎǘŜ ǾƛŘŜƭƛ ŘŜǘŀƭƧŜ ǾŀǑŜ ƴƻŏƛΦ 

  

±ŀȌƴŀ ƴŀǇƻƳŜƴŀΥ 

aƻȌŜǘŜ ŘŜŀƪǘƛǾƛǊŀǘƛ ƳƛƪǊƻŦƻƴ ǳ ǇƻŘŜǑŀǾŀƴƧƛƳŀ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜΦ Da biste ǘƻ ǳǊŀŘƛƭƛΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ 
ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  Idite na 5ŜǾƛŎŜǎ ό¦ǊŜŚŀƧƛύ > Sleep Analyzer ( Sleep analizator) 
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3.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju More settings/ WƻǑ ǇƻŘŜǑŀǾŀƴƧŀ/ . 

 

4.  hȊƴŀőƛǘŜ Sound Sensor  /Senzor zvuka/  da deaktivirate mikrofon. 
 

5.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Off/  /LǎƪƭƧǳőƛ/ . 
 

LƳŀƧǘŜ ƴŀ ǳƳǳ Řŀ ŏŜ ŘŜŀƪǘƛǾƛǊŀƴƧŜ ƳƛƪǊƻŦƻƴŀ ŘŜŀƪǘƛǾƛǊŀǘƛ ƛ ŘŜǘŜƪŎƛƧǳ ƘǊƪŀƴƧŀ  Sleep analizatora.  
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tǊŀŏŜƴƧŜ apneje u spavanju (Sleep Analizator) 

EU korisnici 
 

Å Detekcija apneje u spavanju zahteva odobrenje !ƳŜǊƛőƪŜ ŀƎŜƴŎƛƧŜ Ȋŀ ƘǊŀƴǳ ƛ ƭŜƪƻǾŜ - FDA u SAD. 
²ƛǘƘƛƴƎǎ ƧŜ ǳ ǇƻǎǘǳǇƪǳ őŜƪŀƴƧŀ odobrenja od FDA.  

Å !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǎǇŀǾŀƴƧŀ ƧŜ ƪƭƛƴƛőƪƛ ǇƻǘǾǊŚŜƴ od strane CE Notifikacionog tela. 
 

Apneja ǳ ǎǇŀǾŀƴƧǳ ƧŜ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƻ ƻȊōƛƭƧŀƴ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ ǎǇŀǾŀƴƧŀ ǳ ƪƻƧŜƳ ǎŜ ŘƛǎŀƴƧŜ ǾƛǑŜ Ǉǳǘŀ 
ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀ ƛ ǇƻőƛƴƧŜΦ Ukoliko Ǝƭŀǎƴƻ ƘǊőŜǘŜ ƛ ƻǎŜŏŀǘŜ ǎŜ ǳƳƻǊƴƻ őŀƪ ƛ ǇƻǎƭŜ ŎŜƭƻƴƻŏƴƻƎ ǎƴŀΣ ƳƻȌŘŀ 
imate apneju u spavanju. 

Glavne vrste apneje u spavanju su: 

Å Opstruktivna ŀǇƴŜƧŀΣ őŜǑŏƛ ƻōƭƛƪ ƻǾƻƎ ǎǘŀƴƧŀ ƪƻƧƛ ǎŜ ƧŀǾƭƧŀ ƪŀŘŀ ǎŜ ƳƛǑƛŏƛ ƎǊƭŀ ƻǇǳǑǘŀƧǳ 

Å /ŜƴǘǊŀƭƴŀ ŀǇƴŜƧŀΣ ƪƻƧŀ ǎŜ ƧŀǾƭƧŀ ƪŀŘŀ ǾŀǑ ƳƻȊŀƪ ƴŜ ǑŀƭƧŜ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ǎƛƎƴŀƭŜ ƳƛǑƛŏƛƳŀ 
ƪƻƧƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛǑǳ ŘƛǎŀƴƧŜ 

Å Kompleksni sindrom apneje u spavanju, poznat i kao centralna apneja u spavanju koja 
ȊŀƘǘŜǾŀ Ƙƛǘƴƻ ƭŜőŜƴƧŜΣ ƪƻƧŀ ǎŜ ƧŀǾƭƧŀ ƪŀŘŀ ƴŜƪƻ ƛƳŀ ƛ ƻǇǎǘǊǳƪǘƛǾƴǳ ƛ ŎŜƴǘǊŀƭƴǳ ŀǇƴŜƧǳΦ 

aƻȌŜǘŜ preuzeti podatke o apneja u spavanju prikupljene od strane ǾŀǑŜƎ {ƭŜŜǇ 
Analizatora u vremenskoj liniji Health Mate aplikacije. 

hȊƴŀőƛǘŜ ǎǘŀǾƪǳ ǎƴŀΣ ǇƻŘŀŎƛ ƪƻƧƛ ǎŜ ƻŘƴƻǎŜ ƴŀ ŀǇƴŜƧǳ ǳ ǎǇŀǾŀƴƧǳ ōƛŏŜ ǇǊƛƪŀȊŀƴƛ ǇƻŘ ǾŀǑƻƳ hŎŜƴƻƳ ǎƴŀΦ  
hȊƴŀőƛǘŜ opciju See more/ tƻƎƭŜŘŀƧ ǾƛǑŜ Ȋŀ ǾƛǑŜ detalja/. 

±ŀȌƴƻ: 

Pratite smernice u nastavku kako biste imali pouzdano merenje apneje u spavanju: 

Å Postavite senzor ōƻőƴƻ ƛǎǇƻŘ ŘǳǑŜƪŀΦ tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ Řŀ ima Ǉǳƴ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎŀ ŘǳǑŜƪƻƳ ƛ ramom 
kreveta. 

Å tƻǎǘŀǾƛǘŜ ǊŀǾŀƴΣ őǾǊǎǘ ƻōƧŜƪŀǘ όƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ƪŀǊǘƻƴΣ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊύ ƛȊƳŜŚǳ ǊŀƳŀ ƪǊŜǾŜǘŀ ƛ ǎŜƴȊƻǊŀ 
Ukoliko imate ǊŜǑŜǘƪŀǎǘƛ ǊŀƳΦ 

Å Postavite senzor u nivou grudi/srca.  

Å Uverite se da senzor pokriva ƴŀƧǑƛǊǳ Ȋƻƴǳ ǎǇŀǾŀƴƧŀ ǇǊƛƭƛƪƻƳ ǇƻƪǊŜǘŀ ƛ ƻƪǊŜǘŀƴƧŀ ǘƻƪƻƳ 
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ƴƻŏƛΦ 

Å ¦ǾŜǊƛǘŜ ǎŜ Řŀ ƧŜ ǎŜƴȊƻǊ ǇǊƛƪƭƧǳőŜƴ ǳ ǳǘƛőƴƛŎǳΣ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ƻōŜȊōŜŚŜƴƛ adapter.  Ukoliko to nije 
ǎƭǳőŀƧΣ ǇƻǾŜȌƛǘŜ {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƛ ǎŀőŜƪŀƧǘŜ мл Ƴƛƴǳǘŀ ǇǊŜ ƻŘƭŀǎƪŀ ǳ krevet. Ne stavljajte 
ǘŜǑƪŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƴŀ ƪǊŜǾŜǘ ƪŀŘŀ ǎŜƴȊƻǊ ƴƛƧŜ ǳ ǳǇƻǘǊŜōƛΦ 

Å tƻƪǳǑŀƧǘŜ da spavate najmanje 5 sati kako biste ujutru videli svoje rezultate. 
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tǊŀŏŜƴƧŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ŘƛǎŀƴƧŀ ό{ƭŜŜǇ ς US  korisnici) 

Sleep ƴƛƧŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ ƛ ƴŜ ōƛ ǘǊŜōŀƭƻ Řŀ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛ Ȋŀ ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛƪǳΣ ƭŜőŜƴƧŜ ƛƭƛ prevenciju bilo 
kakvih zdravstvenih oboljenja. 

tƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ŘƛǎŀƴƧŀ ǎŜ ƻŘƴƻǎŜ ƴŀ ǇǊŜƪƛŘŜ ǳ ǾŀǑƛƳ ƻōǊŀǎŎƛƳŀ ǎǇŀǾŀƴƧŀΦ hǾƛ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛΣ ƪƻƧƛ 
ƴŀǊǳǑŀǾŀƧǳ restorativno svojstvo ǎƴŀΣ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ǇƻǾŜȊŀƴƛ ƛ ǎŀ ǳǎƭƻǾƛƳŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ŀǇƴŜƧŀ ǳ 
spavanju. 

{ƭŜŜǇ ƳƻȌŜ Řŀ ƻǘƪǊƛƧŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ŘƛǎŀƴƧŀ ǘƻƪƻƳ ǇǊƻǘŜƪƭŜ ƴƻŏƛ ȊŀƘǾŀƭƧǳƧǳŏƛ ǎǾƻƳ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳΦ 
5ƻōƛŏŜǘŜ ǎŀǾŜǘŜ ƻ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǎǘƛƭǳ ǇǳǘŜƳ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ƪƻƧŀ ŏŜ vam ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ǎƳŀƴƧƛǘŜ 
rizikŜ ǇƻǾŜȊŀƴŜ ǎŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ŘƛǎŀƴƧŀΦ 

aƻȌŜǘŜ preuzeti ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ŘƛǎŀƴƧŀ koje ǇǊƛƪǳǇƭƧŀ ǾŀǑ   u rasporedu Health 
Mate aplikacije. 

hȊƴŀőƛǘŜ ǎǘŀǾƪǳ ǎƴŀΣ ǇƻŘŀŎƛ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ŘƛǎŀƴƧŀ ŏŜ ōƛǘƛ ǇǊƛƪŀȊŀƴƛ ǇƻŘ ǾŀǑƻƳ hŎŜƴƻƳ ǎƴŀΦ  
hȊƴŀőƛǘŜ See how it evolves/  Pogledajte kako se razvija / , a zatim Next/Dalje da biste videli 

tutorijal. U donjem primeru hȊƴŀőƛǘŜ Few disturbances/ bŜƪƻƭƛƪƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ/  Ȋŀ ǾƛǑŜ ŘŜǘŀƭƧŀΦ 

  

±ŀȌƴƻΥ 

Å Morate spavati najmanje 5 sati da biste imali ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ŘƛǎŀƴƧŀΦ 
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Å Morate aktivirati detekcije hrkanja da biste imali ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ŘƛǎŀƴƧŀΦ 5ŀ biste 
to uradili, idite na DevicesҔ {ƭŜŜǇ Ҕ ±ƛǑŜ ǇƻŘŜǑŀǾŀƴƧŀ Ҕ {ŜƴȊƻǊ ȊǾǳƪŀ. /Devices > Sleep > 
More settings > Sound sensor/ 

Å Sleep ƴƛƧŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ ƛ ƴŜ ōƛ ǘǊŜōŀƭƻ Řŀ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘƛ Ȋŀ ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛƪǳΣ ƭŜőŜƴƧŜ ƛƭƛ 
prevenciju bilo kakvih zdravstvenih oboljenja. 

Å {ƭŜŜǇ ƴƛƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴ Ȋŀ ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴƧŜ ŜǇƛȊƻŘŀ ŀǇƴŜƧŜ ƴƛǘƛ ƪŀƻ ǇƻƳƻŏ ǇǊƛ 
ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴƧǳΦ aƻƭƛƳƻ Ǿŀǎ Řŀ ǇƻǘǊŀȌƛǘŜ savet lekara Ukoliko vam je potrebno da 
dijagnostikujete apneju u spavanju. 
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Povezivanje mog  Sleep analizatora sa IFTTT  

LC¢¢¢ ƧŜ ǎŜǊǾƛǎ ƪƻƧƛ ǾŀƳ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ Řŀ kreirate povezane postupke u smislu uzroka i posledice. 
YƻǊƛǎǘŜŏƛ ǾǊƭƻ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾŀƴ ƛƴǘŜǊŦŜƧǎΣ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ vam da kreirate αŀǇƭŜǘŜάΣ ƪƻƧƛ ǾŀƳ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀƧǳΣ 
na primer, da programirate svoj  {ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ Řŀ ƛǎƪƭƧǳőƛ ǎǾŜǘƭŀ ƪŀŘŀ odete u krevet ili ǇƻƧŀőŀ 
grejanje kada ustanete. aƻȌŜǘŜ Řŀ pregledate ŘŜǎŜǘƛƴŜ ŀǇƭŜǘŀ ƪƻƧŜ ǎǳ ǾŜŏ kreirali korisnici IFTTT ili 
da kreirate nove. 

Da biste povezali  {ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǎŀ LC¢¢¢Σ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Devices/Devices/. 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Configure IFTTT/ (YƻƴŦƛƎǳǊƛǑƛ LC¢¢¢) 

 

4.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju /Sign in/ Prijavi se. Ukoliko ǾŜŏ imate nalog ili kliknite na Prijava/  Sign up/ da biste 
ga kreirali.  

 

5.  Pratite uputstva na ekranu i hȊƴŀőƛǘŜ opciju /Continue/ (Nastavi).  
6.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Done / (Gotovo) / na vrhu ekrana. 
7.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju /Configure IFTTT/ (YƻƴŦƛƎǳǊƛǑƛ LC¢¢¢ύƧƻǑ ƧŜŘƴƻƳΦ 
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8.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju /Connect/ (Povezivanje). 
9.  Prijavite se na svoj Health Mate nalog, Ukoliko Ǝŀ ǾŜŏ imate, ili kreirajte novi nalog. 
10.  hȊƴŀőƛǘŜ /Allow this app/  Dozvoli ovu aplikaciju 
±ŀǑ  κ{ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴ ǎŀ LC¢¢¢Φ 

11.  tƻƳŜǊŀƧǘŜ ǎŀŘǊȌŀƧ ŜƪǊŀƴŀ Řŀ ōƛǎǘŜ otkrili ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǎŎŜƴŀǊƛƧŜ ƪǳŏƴŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀŎƛƧŜ ŘƻǎǘǳǇƴŜ 
sa  Sleep Analizatorom.  
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Kreiranje automatizovanih scenarija 

Imate ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ Řŀ napravite mnogo automatizovanih scenarija. Da biste kreirali 
ŀǳǘƻƳŀǘƛȊƻǾŀƴƛ ǎŎŜƴŀǊƛƻΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Devices/Devices/. 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Configure IFTTT/  YƻƴŦƛƎǳǊƛǑƛ IFTTT. 

 

4.  Prijavite se na svoj IFTTT nalog Ukoliko je potrebno.  
5.  Izaberite scenario na listi (npr. Track my bedtime in a Google Spreadsheet 

(.ŜƭŜȌƛ moje vreme za spavanje u Google tabelama). 
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6.  hȊƴŀőƛǘŜ Turn on/  ¦ƪƭƧǳőƛ/  

 
 

Automatizovani ǎŎŜƴŀǊƛƻ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻ ƪǊŜƛǊŀƴΦ 

7.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Done /Gotovo/. 

tǊƛƭŀƎƻŚŀǾŀƴƧŜ !ǇƭŜǘŀ 

tǊƛƭŀƎƻŚŀǾŀƴƧŜ ŀǇƭŜǘŀ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ vam Řŀ ǎŜ ǇƻǾŜȌŜǘŜ ǎŀ ƳƴƻƎƛƳ ŘǊǳƎƛƳ ŘƻǎǘǳǇƴƛƳ ǇŀƳŜǘƴƛƳ 
ǇǊƻƛȊǾƻŘƛƳŀ ƛ ǳǊŜŚŀƧƛƳŀΣ ǇƻǊŜŘ ƛǎǘŀƪƴǳǘƛƘ ŀǇƭŜǘŀ ŘƻǎǘǳǇƴƛƘ ƴŀ LC¢¢¢ ǇƻőŜǘƴƻƧ ǎǘǊŀƴƛŎƛ ǾŀǑŜƎ  
Sleep Analizatora. Da biste ǘƻ ǳǊŀŘƛƭƛΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Odaberite New applet/Novi aplet/ u VŀǑeƳ ƪƻǊƛǎƴƛőƪƛƳ ǇǊƻŦƛƭu. 
2.  Odaberite na /+this/.  
3.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju    Sleep Analyzer/Sleep Analizator. 
4.  Izaberite jedan aktivator - When I get into bed (Kada legnem u krevet) ili When I get out of bed 

(Kada ustanem iz kreveta). 
5.  Popunite polja za aktivator. 
6.  Odaberite na Create trigger (Kreirajte aktivator). 
7.  Odaberite na +that. 
8.  Izaberite uslugu koju ȌŜƭƛǘŜ da pokrenete sa  Sleep Analizatorom (na primer e-mail). 
9.  Izaberite akciju. 
10.  Popunite polja za akciju. 
LƳŀƧǘŜ ƴŀ ǳƳǳ Řŀ ƳƻȌŜǘŜ Řŀ ƛȊŀōŜǊŜǘŜ Add ingredient/Dodaj sastojak/ ƛ Řŀ ōƛǊŀǘŜ ƛȊƳŜŚǳ 
DeviceUser/  YƻǊƛǎƴƛƪ ǳǊŜŚŀƧŀκ ili DateAndTime/  Datum i vreme/ da biste personalizovali 
scenario automatizacije. 

11.  Kliknite na Create action/Kreiraj akciju/ 
12.  Izaberite Activate the notifications/ Aktiviraj notifikacije(opciono). 
13.  Kliknite na Finish/½ŀǾǊǑƛ . 
±ŀǑ ŀǇƭŜǘ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻ ƪǊŜƛǊŀƴΦ ¦ǾŜǊƛǘŜ ǎŜ Řŀ ƧŜ ǳƪƭƧǳőŜƴΦ 
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Upravljanje podacima  

Deljenje mojih podataka sa Apple Health 

!ǇƭƛƪŀŎƛƧŀ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ƳƻȌŜ Řŀ ŘŜƭƛ ǎƭŜŘŜŏŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ǎŀ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧƻƳ !ǇǇƭŜ IŜŀƭǘƘΥ 

Å Broj otkucaja srca 
Å Analizu sna 

5ŀ ōƛǎǘŜ ǇƻǾŜȊŀƭƛ ǎǾƻƧŜ ƴŀƭƻƎŜΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  hȊƴŀőƛǘŜ Profile/  Profil. 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ Health/  Zdravlje. 
4.  hȊƴŀőƛǘŜ Done /  Gotovo. 

 

5.  Idite na aplikaciju Apple Health, a zatim na karticu Sources/ Izvorƛ ǇǊƻƴŀŚƛǘŜ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧǳ IŜŀƭǘƘ 
Mate. 

6.  Izaberite podatke koje ȌŜƭƛǘŜ da delite sa aplikacijom Apple Health. 
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7.  hȊƴŀőƛǘŜ /Allow/ (Dozvoli). 

Brisanje podataka 

Imate ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ Řŀ ƛȊōǊƛǑŜǘŜ ƳŜǊŜƴƧŀ ǎǊőŀƴƛƘ otkucaja i krvnog pritiska iz aplikacije Health Mate. 
Da biste to uradili, preduzmite ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  Prevucite vrednost za koju ȌŜƭƛǘŜ Řŀ ƛȊōǊƛǑŜǘŜ ƳŜǊŜƴƧŜΦ 
3.  Izaberite svoj odgovor.  
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Dodavanje Wi-Cƛ ƳǊŜȌŜ 

Ukoliko ȌŜƭƛǘŜ Řŀ ŘƻŘŀǘŜ ƛƭƛ ƪƻǊƛǎǘƛǘŜ ŘǊǳƎǳ ²ƛ-Cƛ ƳǊŜȌǳΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  Idite na Devices>Sleep/Sleep Analyzer/ 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ /Add a Wi-Fi network/ 

 

4.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
 

5.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju Next/Dalje. 
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6.  hȊƴŀőƛǘŜ PairκtƻǾŜȌƛ  dva puta. 
 

7.  Unesite lozinku i hȊƴŀőƛǘŜ Connect/tƻǾŜȌƛ da biste koristili istu Wi-Cƛ ƳǊŜȌǳ ƪŀƻ ƛ Ƴƻōƛƭƴƛ 
ǳǊŜŚŀƧ ƛƭƛ hȊƴŀőƛǘŜ Choose a different network/ hŘŀōŜǊƛǘŜ ŘǊǳƎǳ ƳǊŜȌǳ da biste koristili 
ŘǊǳƎǳ ƳǊŜȌǳ όƴŀƪƻƴ ǘƻƎŀ ŏŜǘŜ ƳƻǊŀǘƛ Řŀ ǳƴŜǎŜǘŜ lozinku). 

 

8.  hȊƴŀőƛǘŜ OK. 
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Prekid veze sa  Sleep analizatorom 

Svi podaci koji nisu sinhronizovani pre prekidanja veze sa ǾŀǑim  Sleep Analizatorom ōƛŏŜ 
trajno izgubljeni. 

tǊŜƪƛŘŀƴƧŜ ǾŜȊŜ ǎŀ ǾŀǑƛƳ  Sleep Analizatorom ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ ǾŀƳ Řŀ Ǝŀ ǳƪƭƻƴƛǘŜ ǎŀ ǎǾƻƎ ƴŀƭƻƎŀΦ YŀŘŀ 
ǾƛǑŜ ƴƛƧŜ ǇƻǾŜȊŀƴ ǎŀ ǾŀǑƛƳ ƴŀƭƻƎƻƳΣ ƳƻȌŜ ǎŜ instalirati na drugi nalog ili na profilu drugog 
ƪƻǊƛǎƴƛƪŀ ǾŀǑŜƎ ƴŀƭƻƎŀΦ 

 

tǊŜƪƛŘŀƴƧŜ ǾŜȊŜ ǎŀ ǾŀǑƛƳ  Sleep Analizatorom ƴŜŏŜ ǳƪƭƻƴƛǘƛ ƴƛƧŜŘŀƴ ƻŘ ǇƻŘŀǘŀƪŀ ƪƻƧƛ ǎǳ 
sinhronizovani iz aplikacije Health Mate. 

 

Da biste prekinuli vezu sa  Sleep Analizatorom, ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  Idite na Devices 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ opciju  /Sleep/Sleep Analyzer/. 

 

4.  hȊƴŀőƛǘŜ Dissociate/Prekinite vezu. 
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5.  hȊƴŀőƛǘŜ Remove from my account/  Ukloni sa mog naloga/  
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FŀōǊƛőƪƻ resetovanje  Sleep Analizatora  
 

Svi podaci koji nisu sinhronizovani pre resetovanja  Sleep !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ōƛŏŜ ǘǊŀƧƴƻ 
izgubljeni. 

CŀōǊƛőƪƻ ǊŜǎŜǘƻǾŀƴƧŜ ǾŀǑŜƎ  Sleep !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ ǾŀƳ Řŀ ƛȊōǊƛǑŜǘŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ƪƻƧƛ ǎŜ 
őǳǾŀƧǳ ƴŀ ƴƧŜƳǳΦ CŀōǊƛőƪƻ ǊŜǎŜǘƻǾŀƴƧŜ ȊŀǾǊǑŀǾŀ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊŜƪƛŘŀƴƧŀ ǾŜȊŜ ǎŀ ǳǊŜŚŀƧŜƳ. 

 

CŀōǊƛőƪƻ ǊŜǎŜǘƻǾŀƴƧŜ ǾŀǑŜƎ  Sleep !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ƴŜŏŜ ǳƪƭƻƴƛǘƛ ƴƛƧŜŘŀƴ ǇƻŘŀǘŀƪ ƛȊ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ 
Health Mate. 

 

Da biste resetovali  κ{ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Idite na tƻŘŜǑŀǾŀƴƧŀ ƳƻōƛƭƴƻƎ ǳǊŜŚŀƧŀΣ ƛȊŀōŜǊƛǘŜ Bluetooth ƛ ǇǊƻƴŀŚƛǘŜ  Sleep Analizator na 
ƭƛǎǘƛ ǳǊŜŚŀƧŀΦ LȊŀōŜǊƛǘŜ Ƴŀƭǳ ƛƪƻƴƛŎǳ ǎŀ ŘŜǎƴŜ ǎǘǊŀƴŜ ǎŜƴȊƻǊŀ ǎǇŀǾŀƴƧŀ ƛ ƛȊŀōŜǊƛǘŜ ƻǇŎƛƧǳ 
Forget/Zaboravi  ili Remove deviceκ¦ƪƭƻƴƛ ǳǊŜŚŀƧ.  

2.  ±ƻŘƛǘŜ Ǌŀőǳƴŀ Řŀ ǳƴǳǘǊŀǑƴƧƛ ŘŜƻ  Sleep Analizatora izvadite iz njegove tekstilne navlake.  
3.  Postavite donji ŘŜƻ ǳǊŜŚŀƧŀ prema sebi. 
hǘǾƻǊ ǎŀ ǊŜőƧǳ wŜǎŜǘ ƛǎǇƻŘ ƻȊƴŀőŀǾŀ ƭƻƪŀŎƛƧǳ ŘǳƎƳŜǘŀ Ȋŀ ǊŜǎŜǘƻǾŀƴƧŜΦ 

4.  LǎƪƭƧǳőƛǘŜΣ ŀ ȊŀǘƛƳ ǳƪƭƧǳőƛǘŜ  {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǇƻƳƻŏǳ dobijenog adaptera.  
5.  Pritisnite ƛ ȊŀŘǊȌƛǘŜ ǳ ǘǊŀƧŀƴƧǳ ƻŘ р ǎŜƪǳƴŘƛ dugme Reset  
[95 ǎǾŜǘƭƻ ƴŀ ǇƻƭŜŚƛƴƛ ǳǊŜŚŀƧŀ ŏŜ ǘǊŜǇǘŀǘƛ crveno tri puta, a zatim jednom kontinuirano 
bljesnuti zeleno. 
¢ǊŜǇŏǳŏŜ ǇƭŀǾƻ [95 ǎǾŜǘƭƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜ Řŀ ƧŜ ǇƻǎǘǳǇŀƪ ǊŜǎŜǘƻǾŀƴƧŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ƛȊǾŜŘŜƴΦ  

6.  ±ǊŀǘƛǘŜ ǳƴǳǘǊŀǑƴƧƛ ŘŜƻ nazad u tekstilnu navlaku.  
tƻǊŀǾƴŀƧǘŜ ǎŜƴȊƻǊ ŎŜƭƻƳ ǇƻǾǊǑƛƴƻƳ ǳƴǳǘŀǊ ƴŀǾƭŀƪŜΦ 
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2ƛǑŏŜƴƧŜ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ 

 
2ƛǑŏŜƴƧŜ  Sleep Analizatora 

Da biste oprali tekstilnu navlaku  Sleep Analizatora, ǇǊǾƻ ƴŜȌƴƻ uklonite navlaku. Imajte na umu da se 
navlaka ƳƻȌŜ ƻǇǊŀǘƛ ǳ ƳŀǑƛƴƛΣ ŀƭƛ ƴŜƳƻƧǘŜ ǎǳǑƛǘƛ ǳ ƳŀǑƛƴƛ Ȋŀ ǎǳǑŜƴƧŜΣ ƴƛǘƛ ǇŜƎƭŀǘƛΦ tǊŜǇƻǊǳőǳƧŜƳƻ da 
ǎŀőŜƪŀǘŜ da se navlaka ǇƻǘǇǳƴƻ ƻǎǳǑƛ ǇǊŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ƧŜ ǾǊŀǘƛǘŜ ƴŀ  /Sleep Analizator.  

 

bŜƳƻƧǘŜΣ ƴƛ ǇƻŘ ƪƻƧƛƳ ƻƪƻƭƴƻǎǘƛƳŀΣ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƴƛƪŀƪŀǾ ǊŀǎǘǾŀǊŀő Ȋŀ őƛǑŏŜƴƧŜ  Sleep 
Analizatora.  

 

 
Izduvavanje  Sleep Analizatora 

Da biste izduvali  {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊΣ ƛȊǾǊǑƛǘŜ ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Vodite ǎŜ Řŀ ǳƴǳǘǊŀǑƴƧƛ ŘŜƻ  Sleep Analizatora izvadite iz njegove navlake.  
2.  Postavite donji deo prema vama. 
hǘǾƻǊ ǎŀ ǊŜőƧǳ wŜǎŜǘ ƛǎǇƻŘ ƻȊƴŀőŀǾŀ ƭƻƪŀŎƛƧǳ ŘǳƎƳŜǘŀ Ȋŀ ǊŜǎŜǘƻǾŀƴƧŜΦ 

3.  LǎƪƭƧǳőƛǘŜΣ ŀ ȊŀǘƛƳ ǳƪƭƧǳőƛǘŜ  {ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǇƻƳƻŏǳ dobijenog adaptera.  
4.  Pritisnite dugme za resetovanje tri puta uzastopno. 

Blagi klik ukazuje na to da je ventil  Sleep Analizatora otvoren. Senzor treba malo izduvati. 
±ŀȌƴƻ: Senzor treba da bude ǇǊƛƪƭƧǳőŜƴ ǘƻƪƻƳ ŎŜƭƻƎ ǇǊƻŎŜǎŀΦ YŀŘŀ ƧŜ ǎŜƴȊƻǊ ƛǎƪƭƧǳőŜƴΣ ventil 
se zatvara i ǎǇǊŜőŀǾŀ ulaz/izlaz vazduha iz  Sleep Analizatora.  Imajte na umu da se ventil 
zatvara nakon 3 minuta. 
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5.  Uklonite vazduh iz senzora.  Molimo pogledajte sliku ispod.  
 
 

 

6.  LǎƪƭƧǳőƛǘŜ {ƭŜŜǇ Analizator.  
7.  ±ǊŀǘƛǘŜ ǳƴǳǘǊŀǑƴƧƛ ŘŜƻ ǳǊŜŚŀƧŀ ƴŀȊŀŘ ǳ ǘŜƪǎǘƛƭƴǳ ƴŀǾƭŀƪǳ.  
tƻǊŀǾƴŀƧǘŜ ǎŜƴȊƻǊ ŎŜƭƻƳ ǇƻǾǊǑƛƴƻƳ ǳƴǳǘŀǊ ƴŀǾƭŀƪŜΦ 

!ȌǳǊƛǊŀƴƧŜ softvera  Sleep Analizatora  

Da biste ŀȌǳǊƛǊŀƭƛ softver  Sleep Analizatora, preduzmite ǎƭŜŘŜŏŜ ƪƻǊŀƪŜΥ 

1.  Otvorite aplikaciju Health Mate. 
2.  tǊƻƴŀŚƛǘŜ ƻǇŎƛƧǳ   Devices > ƻȊƴŀőƛǘŜ  /Devices>Sleep/Sleep Analyzer/ 
3.  hȊƴŀőƛǘŜ /Check for updates/ όtǊƻǾŜǊƛ ŘƻǎǘǳǇƴŀ ŀȌǳǊƛǊŀƴƧŀύ 
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Opis tehnologije 

 
Apneja (Sleep Analizator - EU korisnici) 

{ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǎŀŘǊȌƛ najnaprednije senzore nove tehnologije za analizu kvaliteta sna, procenu 
ǇǊƻǎŜőƴƻƎ broja epizoda apneje tokom spavanja i detektuje ozbiljnost apneje u spavanju za datog 
ƪƻǊƛǎƴƛƪŀκƴƻŏΦ  Sleep Analizator prati parametre ƻŘ ȊƴŀőŀƧŀ ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ƘǊƪŀƴƧŜ ƛ ǘƻǊŀƪŀƭƴǳ 
ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƪŀƻ ƛ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜΣ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ǎǊőŀƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ǇǳǘŜƳ balistokardiografije. 
Algoritam senzora je veoma napredan, jer je formiran i validiran na velikoj kohorti ŀǇƴŜƛőƴƛƘ 
pacijenata u bolnici IƾǇƛǘŀƭ .ŞŎƭŜǊŜ (Francuska).  

 

tƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ŘƛǎŀƴƧŀ ό{ƭŜŜǇ - ŀƳŜǊƛőƪƛ ƪƻǊƛǎƴƛŎƛύ 

{ƭŜŜǇ ƳƻȌŜ Řŀ ƻǘƪǊƛƧŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ŘƛǎŀƴƧŀ ǘƻƪƻƳ ǇǊƻǘŜƪƭŜ ƴƻŏƛ ȊŀƘǾŀƭƧǳƧǳŏƛ ǎǾƻƳ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳΦ 

tƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ŘƛǎŀƴƧŀ ǎŜ ƻŘƴƻǎŜ ƴŀ ǇǊŜƪƛŘŜ ǳ ǾŀǑƛƳ ƻōǊŀǎŎƛƳŀ ǎǇŀǾŀƴƧŀΦ hǾƛ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛΣ ƪƻƧƛ 
ƴŀǊǳǑŀǾŀƧǳ restorativna svojstva ǎƴŀΣ ǘŀƪƻŚŜ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ǇƻǾŜȊŀƴƛ ǎŀ ǎǘŀƴƧƛƳŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ŀǇƴŜƧŀ 
u spavanju. 

 

Hrkanje 

Detekcija hrkanja zasniva se na zvuku koji odgovara respiratornim obrascima.  Sleep 
analizator dobija audio energetski signal na zadatoj frekvenciji kako bi snimio epizode 
ƘǊƪŀƴƧŀ ƛ ȊŀōŜƭŜȌƛƻ ƪŀŘŀ ƛ koliko dugo je korisnik hrkao. 

Imajte na umu da audio snimanje ili streaming nisu punog opsega,  Sleep Analizator prati samo 
jednu frekvenciju prisutnu u hrkanju. Zatim snima audio energiju na toj frekvenciji bez lokalnog 
ǎƪƭŀŘƛǑǘŜƴƧŀ ǇƻŘŀǘŀƪŀΦ 

 

Podaci o spavanju 

{ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ǎŀŘǊȌƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǎŜƴȊƻǊŜ ƪƻƧƛ ƳƻƎǳ Řŀ ƻǘƪǊƛƧǳ ǾŀǑŜ ǇƻƪǊŜǘŜΣ ŘƛǎŀƴƧŜ ƛ ƻǘƪǳŎŀƧŜ srca.  
Ove informacije se zatim analiziraju kako biste pratili koliko dugo vam je potrebno da zaspite i koliko 
puta ǎŜ ǇǊƻōǳŘƛǘŜ ǘƻƪƻƳ ƴƻŏƛΦ ¢ŀƪƻŚŜ ǇǊŀǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ŦŀȊŜ ǾŀǑŜƎ ǎƴŀΦ 

 

Puls u stanju mirovanja 

 {ƭŜŜǇ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻ ǇǊƻǾŜǊŀǾŀ ǾŀǑ puls dok spavateΣ Ǒǘƻ vam ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ Řŀ ŘƻōƛƧŜǘŜ 
ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏi uvid u svoj ǇǊƻǎŜőƴƛ ǎǊőŀƴƛ puls u stanju mirovanja.  
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Autorska prava 

hǾŀƧ ǾƻŘƛő ƧŜ ȊŀǑǘƛŏŜƴ zakonima intelektualne svojine i autorskim pravima. Svaka reprodukcija, 
modifikacija, predstavljanje, i/ili objavljivanje bez prethodnog odobrenja Withings-a je strogo 
ȊŀōǊŀƴƧŜƴƻΦ hǾŀƧ ǾƻŘƛő ƳƻȌŜǘŜ ƻŘǑǘŀƳǇŀǘƛ ƛǎƪƭƧǳőƛǾƻ Ȋŀ ƭƛőƴǳ ǳǇƻǘǊŜōǳΦ 

 

Za sva pitanja, kontaktirajte Withings na:   https://support.withings.com/hc/en-us/requests/new.  

 

½ŀƪƻƴǎƪƻ ƻōŀǾŜǑǘŜƴƧŜ 

YƻǊƛǑŏŜƴƧŜƳ ǾŀǑŜƎ  Sleep ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ƛȊǊƛőƛǘƻ ǎŜ ǎƭŀȌŜǘŜ ǎŀ ¦ǎƭƻǾƛƳŀ ƛ ƻŘǊŜŘōŀƳŀ ǳǎƭǳƎŀ ƪƻƧŜ 
ǇǊǳȌŀ ²ƛǘƘƛƴƎǎ ŘƻǎǘǳǇƴƛƳ ƴŀ ƴŀǑŜƳ sajtu. 

 

[ƛőƴƛ ǇƻŘŀŎƛ 

Å  Sleep Analizator ne őǳǾŀ nikakve audio snimke. 
Å Uverite se da ste ǇǊƻőƛǘŀƭƛ ƴŀǑǳ politiku privatnosti, koju ƳƻȌŜǘŜ ǇǊƻƴŀŏƛ ƴŀ ƴŀǑŜƳ sajtu. 
Å ¦ǾŜǊƛǘŜ ǎŜ Řŀ ƧŜ ƭƻȊƛƴƪŀ Ȋŀ ²ƛǘƘƛƴƎǎ ƴŀƭƻƎ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ǎƛƎǳǊƴŀ Řŀ ƻƎǊŀƴƛőƛ ǇǊƛǎǘǳǇ ǾŀǑŜƳ ƴŀƭƻƎǳΦ 
¢ǊŜōŀƭƻ ōƛ Řŀ ǎŀŘǊȌƛ ƴŀƧƳŀƴƧŜ ƻǎŀƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊŀΣ Ƴŀƭŀ ƛ ǾŜƭƛƪŀ ǎƭƻǾŀ ƛ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧǳ ŀƭŦŀƴǳƳŜǊƛőƪƛƘ i 
specijalnih znakova.   

Å tǊŜǇƻǊǳőǳƧŜƳƻ Řŀ ȊŀǑǘƛǘƛǘŜ ǇǊƛǎǘǳǇ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧƛ ²ƛǘƘƛƴƎǎ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ŘƻŘŀǘƴƻƳ ƭƻȊƛƴƪƻƳ ƛκƛƭƛ 
identifikacijom na dodir. ¢ƻ ƳƻȌŜǘŜ ǳőƛƴƛǘƛ ƛȊ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ ǘŀƪƻ Ǒǘƻ ŏŜǘŜ ǳ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧƛ ƻǘƛŏƛ ƴŀ tƻŘŜǑŀǾŀƴƧŀ 
/Settings/ i aktivirati Touch ID i Passcode (samo za iOS).  

Å tǊŜǇƻǊǳőǳƧŜƳƻ Řŀ ǊŜŘƻǾƴƻ ŜƪǎǇƻǊǘǳƧŜǘŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ǳ ƭƻƪŀƭƴƻ ǎƪƭŀŘƛǑǘŜ ƴŀ ƪǳŏƴƻƳ ǊŀőǳƴŀǊǳΦ ¢ƻ ƳƻȌŜǘŜ 
ǳǊŀŘƛǘƛ ǎŀ ǾŜō ƛƴǘŜǊŦŜƧǎŀ ²ƛǘƘƛƴƎǎ IŜŀƭǘƘ aŀǘŜ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ ǘŀƪƻ  Ǒǘƻ ŏŜǘŜ ƪƭƛƪƴǳǘƛ ƴŀ  ǎǾƻƧǳ sliku profila  >  
tƻŘŜǑŀǾŀƴƧŀ  Ҕ  YƻǊƛǎƴƛőƪŜ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛƧŜҔ   tǊŜǳȊƳƛ ƳƻƧŜ ǇƻŘŀǘƪŜ />  Settings >  User Preference>   
Download my data/. 

https://www.withings.com/us/en/legal/services-terms-and-conditions
https://www.withings.com/fr/en/legal/privacy-policy
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 Bezbednosna uputstva  

 
YƻǊƛǑŏŜƴƧŜ ƛ ǎƪƭŀŘƛǑǘŜƴƧŜ 

Å YƻǊƛǎǘƛǘŜ ǇǊƻƛȊǾƻŘ ƴŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳŀ ƛȊƳŜŚǳ млϲ/ ƛ плϲ/ όрлϲC ƛ млпϲCύ. 
Å Kada nije u upotrebi, proizvod őǳǾŀǘƛ ƴŀ őƛǎǘƻƳ ƛ ǎǳǾƻƳ ƳŜǎǘǳ ƴŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳŀ ƛȊƳŜŚǳ -
нрϲ/ ƛ ррϲ/ (-моϲC ƛ момϲCύ. 

Å LǎƪƭƧǳőƛǘŜ  /Sleep Analizator Ukoliko ƴŜ ǇƭŀƴƛǊŀǘŜ Řŀ Ǝŀ ƪƻǊƛǎǘƛǘŜ ŘǳȌƛ ǾǊŜƳŜƴǎƪƛ ǇŜǊƛƻŘΦ  

Å  κ{ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴ Řŀ ǇǊŀǘƛ ǾŀǑŜ ǎǇŀǾŀƴƧŜΣ puls i hrkanje, ƛǎƪƭƧǳőƛǾƻ 
postavljanjem ƛǎǇƻŘ ŘǳǑŜƪŀΦ {Ǿŀƪŀ ŘǊǳƎŀ ǳǇƻǘǊŜōŀ ƧŜ ȊŀōǊŀƴƧŜƴŀΦ 

Bezbednost 

Å bŜ ŘƻȊǾƻƭƛǘŜ Řŀ ǾŀǑ  κ{ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ŘƻŚŜ ǳ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎŀ ǘŜőƴƻǎǘƛƳŀΦ Ukoliko se pokvasi, 
ƻǎǘŀǾƛǘŜ ǳǊŜŚŀƧ Řŀ ǎŜ ƻǎǳǑƛ ǇǊŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ǇƻƪǳǑŀǘŜ Řŀ Ǝŀ ƪƻǊƛǎǘƛǘŜΦ 

Å Ne ostavljajte  κ{ƭŜŜǇ !ƴŀƭƛȊŀǘƻǊ ƛȊƭƻȌŜƴ ǇǊŀǑƛƴƛ ƛƭƛ ǎǳƴőŜǾƻƧ ǎǾŜǘƭƻǎǘƛ ǇǊŜŘǳƎƻΣ ƧŜǊ ǘƻ ƳƻȌŜ 
ƻǑǘŜǘƛǘƛ ǇǊƻƛȊǾƻŘΦ 

Å 5ǊȌƛǘŜ  /Sleep Analizator i njegovu dodatnu opremu van ŘƻƳŀǑŀƧŀ ŘŜŎŜΣ ƧŜǊ ǎŀŘǊȌƛ ǎƛǘƴŜ ŘŜƭƻǾŜ ƛ 
ƳƻȌŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ƻǇŀǎƴƻǎǘ ƻŘ ƎǳǑŜƴƧŀΦ 

Servis i oŘǊȌŀǾŀƴƧŜ 

Å bŜ ǇƻƪǳǑŀǾŀƧǘŜ ǎŀƳƛ Řŀ ǇƻǇǊŀǾƛǘŜ ƛƭƛ ƳƻŘƛŦƛƪǳƧŜǘŜ ǎǾƻƧ  /Sleep Analizator. 
Å Ukoliko imate ōƛƭƻ ƪŀƪǾƛƘ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ǎƭƻōƻŘƴƻ ƪƻƴǘŀƪǘƛǊŀƧǘŜ ƴŀǑǳ ƪƻǊƛǎƴƛőƪǳ ǎƭǳȌōǳ ƴŀΥ 

https:// support.withings.com/hc/en-us/requests/new.  
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Specifikacije 

 /Sleep Analizator 
Å 5ǳȌƛƴŀΥ 63,7 cm (25") 
Å ~ƛǊƛƴŀΥ мфΣр ŎƳ (8") 
Å ¢ŜȌƛƴŀΥ 274 g (0,604 lb) - samo senzor 
Å Debljina: izduvano stanje 0,5 cm (0,2") - kada se instalira 2,4 cm (1") 
Å WŜŘƴƻƪǊŀǘƴƻ ǇƻŘŜǑŀǾŀƴƧŜ 
Å {ǘŀǾƛǘƛ ǇƻŘ ŘǳǑŜƪ 
Å Navlaka koja ǎŜ ƳƻȌŜ ǇǊŀǘƛ  
Å Prati spavanje jedne osobe 

Povezivanje 
Å Wi-Fi2.4GHz 802.11 b/g/n 
Å Opremljen za Bluetooth Smart  

Tehnologija 
Å Napredni pneumatski senzor 
Å Metod balistokardiografije 
Å ¢ŀőƴƻǎǘΥ ŀƭƎƻǊƛǘŀƳ ƛȊƎǊŀŚŜƴ ǳȊ ǇƻƳƻŏ ƴŀǑƛƘ ƪƭƛƴƛőƪƛƘ ǇŀǊǘƴŜǊŀ 

Metrika 
Å Apneja u spavanju (Sleep Analizator - EU korisnici) 
Å tƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ŘƛǎŀƴƧŀ ό  - ŀƳŜǊƛőƪƛ ƪƻǊƛǎƴƛŎƛύ 
Å Podaci o spavanju 
Å Puls u stanju mirovanja  
Å Podaci o hrkanju 

Trajanje baterije 
Å tǊƛƪƭƧǳőŜƴ ƴŀ napajanje ǇǊŜƪƻ ŜƭŜƪǘǊƛőƴŜ ǳǘƛőƴƛŎŜ 

YƻƳǇŀǘƛōƛƭƴƛ ǳǊŜŚŀƧƛ 
Å iPhone (5s i noviji) 
Å iPod Touch (6. generacija ili noviji) 
Å iPad 3. generacija ili noviji 
Å iPad Pro 
Å iPad Mini 2. generacija ili noviji 
Å Kompatibilan Android BLE (Bluetooth Low 9ƴŜǊƎȅύ ǳǊŜŚŀƧ 

Kompatibilan OS 
Å iOS 12.0 ili noviji 
Å Android 8.0 ili noviji 
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Pregled izdanja dokumenta  
 

 

Datum izdavanja  Izmene 
April 2018. v1.0 Prvo izdanje 

Maj 2018. v2.0 !ȌǳǊƛǊŀƴƧŜ ǇǊƛǾŀǘƴƻǎǘƛ 

Septembar 2018. v3.0 Verzija Withings 

Mart 2019. v4.0 !ȌǳǊƛǊŀƴƧŜΥ 

αtƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ŘƛǎŀƴƧŀ όƪƻǊƛǎƴƛŎƛ ƛȊ {!5ύά ƴŀ stranici 44 

April 2020. v5.0 Pokretanje analizatora spavanja (samo korisnici EU) 
 

{ƴƛƳŎƛ ŜƪǊŀƴŀ ǳ ƻǾƻƳ ǇǊƛǊǳőƴƛƪǳ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘŜ ǳ ǎǾǊƘŜ ƻōƧŀǑƴƧŜƴƧŀΦ ±ŀǑƛ stvarni ekrani mogu se 
razlikovati od snimaka ekrana u ovom uputstvu. 






